Lownas

VIIKKO 46

MAANANTAI 9.11.
« Haréan pannupihvia

pippurikermakastikkeessa L, G

» Lyonin kanaa - ranskalaisittain L, G, MU

- Punajuuri-gnocchipaistosta

sinihomejuustolla L
- Palsternakka-perunamuusia L, G, MU
- Villiriisia V, G
- Basilikadljyllé maustettuja uunitomaatteja Linkosuo Linnakallio
V,G
- Jalkiruokakeksia Puh. 0406709699

TIISTAI 10.11.

« Kievin kanaa - yrtti-valkosipulivoitaytteella

L ja mango-currydippid L Autokeskuksentie 16, 33960 Pirkkala
+ Coca Colassa marinoitua karamellipossua

M, G, MU
- Satay tofua - maapdahkina
kookoskastikkeessa V, G
* Basmatiriisia V, G
- Paahdettua perunaa V, G Avoinna
- Balsamicopaahdettua punajuurta V, G
* Marja-triflea L (sis. mantelia ja pahkinad)

KESKIVIIKKO 11.11.

- Fish & Chips seka ruohosipulikermaviilia L
+ Chorizopyorykéitd paahdetussa
paprikakastikkeessa L, G
- Kikherne-kasvisgratiinia L, G
- Riisia V, G
- Ranskalaisia V, G
- Satokauden kasviksia V, G
- Jalkiruokakeksia

TORSTAI 12.11.
- Argentiinalaista chimichurrikanaa M, G, MU
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sekad inkivaarijogurttia L, G
- Pepperoni-paprikapastaa ja jalapenoa L
- Kasvispihveja L, G
- Riisia V, G
- Hot honey-juureksia M, G
- Appelsiini-suklaavanukasta L, G, MU

PERJANTAI 13.11.

- Maissipaneroitua kanaa buffalokastikkeella
M, G ja aiolia
- BBQ-pulled pork hodareita, aiolia seka
paahdettua sipulia M
- Kasvislasagnea soijarouheella L
* Maalaislohkoperunoita V, G
* Yrttiporkkanaa V, G
- Jalkiruokakeksia
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