Lownas

VIIKKO 38

MAANANTAI 14.9.

Sitruunalla jo smetanalla gratinoitua
vunikalaa G,L LEMPIRUOKA
Hoyrytettyja perunoita
Metsastdjanmureketta G,L
Kasvis: metsasienikaaryleita G, VEG
Samettista bataatti-kookoskeittoa VEG,G

TIISTAI 15.9.

Kanaa tikka masala G,M
Basmatiriisia
KASVIS: Tikkamasala herneproteiinilla G,L
Uuniperunaa kirjolohitaytteelld G,L

LEMPIRUOKA
Keltainen kana-kasviskeitto G,M

KESKIVIIKKO 16.9.

Broilerlasagnea vihredlla pestolla L (saa G)
Paistettuja muikkuja L LEMPIRUOKA
Perunamuusia G,L
Kolmen tomaatin keittoa G,VEG

TORSTAI 17.9.
Riistakaristysta ja puolukkaaa G,M

LEMPIRUOKA
Perunamuusia G,L
Broileria Satay kastikkeella M,G
Basmatiriisia
Hernekeittoa G,M
Pannukakkua L, saa G

PERJANTAI 18.9.
Rapeaa Kievin kannaa L LEMPIRUOKA

Ranch kastiketta G,L
Paahdettuja pestosiemenperunoita M, VEG
Tex-Mex-jauheliha-nachovuoka G,L

Lounas
ma-pe klo 10.30-13.30

Hinnat
Buffet lounas 13,80€ (pl. keitto)
Keittolounas 10,60€
Keitto 9,30€

Buffetlounas sisaltaa
Lampiman ruoan, salaattipoydan,
leivan, levitteen, ruokajuoman seka

kahvin tai teen seka keksin

Keittolounas sisaltaa

Keiton, salaattipoydan, leivan,
levitteen, ruokajuoman sekd kahvin
tai teen ja keksin
Keitto sisaltaa
Keiton, leivan, levitteen ja
ruokajuoman
Paivan lounassalaatti sisaltaa
Leivan, levitteen, ruokajuoman sekd
kahvin tai teen

Sarvijaakonkatu 5B
33540 Tampere
puh 020 770 2483
Email: kalevanpaasi@linkosuo.fi
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Kermaista metsasienikeittoa pekonilla G,L
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