Lownas

VIIKKO 25

MAANANTAI 15.6.
Kaurapuuro/oat meal porridge 8.00-9.30

Juustoinen kasvissosekeitto L,G
Currybroileri Vindaloo M,G
Paahdetut satokauden kasvikset G,M
Kauraleivitettyja silakkapihveja M
Punajuuridippi LG
Kasvis-chavrepyorykka
“Cheesy vegetable puree soup LG
Curry chicken Vindaloo M,G
Roasted seasonal vegetables G,M
Oat-breaded herring patties M
Beetroot dip L,G
Veggie balls "chavre”

TIISTAI 16.6.
Kaurapuuro/oat meal porridge 8.00-9.30

Lempedn mausteinen
myskikurpitsasosekeitto G,L
Argentiinalaisittain paahdettua chimichurri
kanaa GM
Paahdettua valkosipulidippia G,L
Uunimakkaraa sweet chili ranskankermalla
gratinoituna G,L
Paahdetut satokauden kasvikset G,M
Peruna-juuressose G,L
Sinihomejuusto-punajuuripasta L
Gently spiced pumpkin puree soup G,L
Argentinian-style roasted chimichurri chicken
GM
Roasted garlic dip G,L
Oven-baked sausage with sweet chili and
sour cream gratin G,L
Roasted seasonal vegetables G,M
Potato and root vegetable purée G,L
Blue cheese and beetroot pasta L
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KESKIVIIKKO 17.6.
Riisipuuro/ rice porridge 8.00-9.30

Taytelgisen kaurakermainen pinaattikeitto
GM
Lamminpadn lumous G,L
Lohi-Pinaatti lasagne L
Paahdetut satokauden kasvikset G,M
Paahdetut lohkoperunat G,M
Chili con Harkis G,M
Creamy oat cream spinach soup G,L
Lamminpad enchantment G,L
Salmon-Spinach lasagna L
Roasted seasonal vegetables G,M
Roasted potato wedges G,M
Chili con Harkis G,M

TORSTAI 18.6.

Ruispuuro/ rye porridge 8.00-9.30
Paahdetut kookos pahkina chiliribsit G,M
Harissa jogurtti G,L
Paahdetut satokauden kasvikset G,M
Marry Me Vegan G,M
Roasted coconut-nut-chili ribs G,M
Harissa yogurt G,L
Roasted seasonal vegetables G,M
Marry Me Vegan G,M

PERJANTAI 19.6.

Ravintola suljettu, hyvad juhannustal
Restaurant closed, happy midsummer!
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