Lownas

VIIKKO 21

MAANANTAI 19.5.
Kievin kanaa & valkosipuli-persiljamajoneesia L
riisi V,G
Snyggin papupihvit V,G raitha-kastike L,G,
intialaista masala-perunaa V,G
Paahdettua bataattia & kikhernetta V,G
Kolmen kaalin keittoa V,G
Chicken Kiev L, parsley-garlic aioli L,G, steamed
rice V,G
Bean patties by Snygg V,G, raitha L,G, Indian
masala potatoes V,G
Roasted sweet potato & chickpeas V,G
Cabbage trio -soup V,G

TIISTAI 20.5.

Snyggin jattilihapullat & tomaattikastiketta,
pastaa L (L,G ) parmesaania L,G
Tofua Kung Pao & paistettua riisia V,G
Gratinoitua kasvisvuokaa L,G
Aurinkoista porkkana-korianterikeittoa V,G
Snygg’s mega meatballs in tomato sauce L,G,
pasta'V, parmesan L,G
Tofu Kung Pao & fried rice V,G
Vegetable gratin L,,G
Sunny carrot & corriander soup V,G

KESKIVIIKKO 21.5.
Maissipaneroitua puna-ahventa M,G, tillipesto
V,G, holskyperunaa L,G
Kreikkalaista voipapumoussakaa L,,G
Paahdettuja uunikasviksia & vegaanista fetaa
V,G
Kuohkeaa mustajuurikeittoa L,G
Battered red perch M,G, dill pesto V,G, fraiche
potatoes L,G
Greek moussaka with beans L,G

Lounas arkisin klo 11.00-13.30

PAIVAN LOUNAS 13,50 €
Buffetlounas sisaltda paivan keiton,
salaattipoydan, leipa ja levite seka
kahvi/tee.

KEITTOLOUNAS 11,40 €
Paivan keitto, salaattipoyta, leipa ja
levite, vesi, kahvi/tee.

PAIVAN SALAATTI
EXTRAPROTEIINILLA 13,50€
Kokoa mieleisesi salaattipohja
salaattipoydasta ja valitse sille

lisdproteiini keittiostd, paivan keitto,
leipa ja levite, vesi, kahvi/tee.

LOUNAS TAKE AWAY - RASIOIHIN
PAKATTUNA + 2€ / ANNOS

Aukioloajat:
Ma-pe: 7.30-15

Sornéistenkatu 1
00580 Helsinki
Katso sijainti kartalla

Puhelin 020 770 2457
Sahkoposti: snygg@linkosuo.fi
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Oven roasted veggies & vegan feta V,G
Creamy black root soup L,G

TORSTAI 22.5.

Rapeaa kanaa L ja romesco-kastiketta M,G
paahdettua perunaa V,G
Kasvissy6jén linssibolognesepastaa V (V,G)
parmesaania
Paahdettuja varikkaita juureksia V,G
Tomaattinen kalakeitto ranskalaisittain M,G
Crispy chicken L, Romesco-sauce M, G, roasted
potatoes V,G
Vegetarian lentil bolognese V,G, pasta V,
parmesan L,G
Roasted colourfull root vegetables V,G
French style fish soup M,G

PERJANTAI 23.5.

Beef fajitas M ja grilliperunaa V,G,
avocadokermaa L,G, nachoja V,G
Chili sin Carne soijarouheelle, riisi V,G
Paahdettua paprikaa & sipulia V,G
Intialaista kasvissosekeittoa V,G
Beef fajitas M, fried potatoes V,G, avocado
cream L,G, nachos V,G
Chili sin Carne V,G, rice V,G
Roasted sweet peppers & onions V,G
Indian vegetable soup V,G
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