Lownas

VIIKKO 35

MAANANTAI 24.8. Lounas 10.30-13.30
Buffet lounas 14€ Keittolounas 12,00 € Lounas 14,00 €

Keitto 10,80€ Min Chef lautasannos 14€ Veke-lounas 14,00€
Hothoney -paahdettua kananpoikaa M,G & Min Cheff-lautasannos 14.00€
sitruunainen jogurtti L,G (saa M,G)
Ohrattoa fetalla & yrteilla L & Mausteiset Keitto 10,80€
paahdetut perunanpuolikkaat G,VEG
Juustoinen jauhelihalasagne L Keittolounas 12€
Paahdettuja kauden juureksia
pellavansiemenilla G,VEG HAVIKKIRUOKAMYYNTI HETI
Seitania& kasviksia teriyaki tyyliin VEG & LOUNAAN LOPUTTUA KLO
Samettinen pinaattikeitto & paahdettuja 13:30-13:35
siemenid G,VEG
JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
MIN CHEF 14€: Pariloitua lohta, Talon
tuorepestoa kurpitsansiemenilla & Lapset:
maalaissalaattia LG 1-4-vuotiaat 1 € /ikdvuosi
Hothoney roasted chicken M,G & Lemon 5-1l-vuotiaat 7,50 €
Yogurt L,G (gets M,G)
Barley with feta & herbs L & Spicy roasted Aamiainen 8.00-9.30
potato G,VEG Aamiainen kahvilasta 8,50 €
Cheesy minced meat lasagna L
Roasted seasonal root vegetables with MIN Asemakeskus
seeds G,VEG Peltokatu 26
Seitan & vegetables teriyaki style VEG & 33100 Tampere
Velvet spinach soup & roasted seeds G,VEG asemakeskus@linkosuo.fi
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT 0406888175
MIN CHEF: Grilled Salmon, House fresh pesto
with pumpkin seeds & country salad L,G

TIISTAI 25.8.
Buffet lounas 14€ Keittolounas 12,00 €

Keitto 10,80€ Min Chef lautasannos 14€
Pariloidut porsaan ulkofilepihvit & talon

bearnaisekastiketta tabascolla hydstettyna
G (SAAMG)
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Valkosipuliset lohkoperunat G,VEG &
Inkivaari-basmatiriisi G,VEG
Paahdettua seiseldkettd indonesialaisessa
redang-kookoskastikkeessa M,G
Curryssa paistettua paprikaa & kukkakaalia
G,VEG
Mangoinen kikherne-myskikurpitsa curry
G,VEG & Savutofukeitto G,VEG
JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis.leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)
MIN CHEF 14€: Crispy chiken bowl tuoreilla
kasviksilla LG
Grilled pork sirloin steaks & house bearnaise
sauce with tabasco G (gets M,G)
Garlic wedge potatoes G,VEG & Ginger
basmati rice G,VEG
Roasted polloc in Indonesian redang
coconut sauce M,G
Curry fried peppers & cauliflower G,VEG
Mango chickpea musk pumpkin curry G,VEG
& Cold smoked tofu soup G,VEG
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water (dessert coffee
€1.50)
MIN CHEF: Crispy chiken bowl with fresh
vegetables LG

KESKIVIIKKO 26.8.
Buffet lounas 14€ Keittolounas 12,00 €

Keitto 10,80€ Min Chef lautasannos 14€
Makean tulinen huli huli broileri & ananas
tomaattisalsaa M,G
Kookosriisi & Yrttipaahdettua perunaa
G,VEG
Pigos possua bratwurstilla, smetanalla &
kesakaalilla LG
Yrttipaahdettua punajuurta & porkkanaa
G,VEG
Vegaanipyoérykat savupaprikakastikkeessa
G,VEG & Samettinen kanttarellikeitto G,VEG
sekd krutonkeja
JALKIRUOKA: KAHVI/TEE & Raikas
sitruunapiirakka & marenkicremed L (sis
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kananmuna)

Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis.leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)

MIN CHEF 14€: Mureaa Porsaan blumaa
smoky bbq -kastikkeessa, cajunpaahdettua
perunaa & kauden kasviksia M,G
Sweet hot huli huli chicken & pineapple
tomato salsa M,G
Coconut Rice VEG,G & Herb roasted
potatoes G,VEG
Pigos pork with bratwurst, sour cream &
summer cabbage LG
Herb roasted beetroot & carrot G,VEG
Vegan balls in smoked paprika sauce G,VEG
& Velvet chanterelle soup G,VEG and
croutons
DESSERT: COFFEE/TEA & Fresh lemon pie &
merenquecreme L (incl. egg)

Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food
(dessert coffee €1.50)

MIN CHEF: Pork bluma in smoky bbq sauce,
cajun roasted potatoes & seasonal

vegetables M,G

TORSTAI 27.8.
Buffet lounas 14€ Keittolounas 12,00 €

Keitto 10,80€ Min Chef lautasannos 14€
Rapeaa pangasius kala-filetta M,G &
Sitruunainen tartarkastike LG
Paprikariisi G,VEG & Lankkuperunat G,VEG
Kiinalaisella char chiu BBQ -kastikkeella
glaseerattua mureaa possua M,G
Seesamipaahdettua kauden kasviksia
pinaatilla G,VEG
Sitruuna-timjamipaahdettua tofua sekéa
kasviksia VEG,G & Omenaisen yrttinen

_ bataattisosekeitto G,VEG
JALKIRUOKA: KAHVI/TEE & KEKSI
Paivan salaatti saatavilla vitriinistd 10,50€
sis.leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50 €)

MIN CHEF 14€: Maissikananpoikaa
chipotlekastikkeessa & cheddarpaahdettua
perunaa sekd kasviksia LG
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Crispy pangasius fish fillet M,G & Lemon
tartar sauce LG
Redpepper flavored rice & Plank potatoes
G,VEG
Mellow pork glazed with Chinese char chiu
BBQ sauce M,G
Sesame-roasted seasonal vegetables with
spinach G,VEG
Lemon and thyme toasted tofu with
vegetables VEG,G & Apple and herbal sweet
potato soup G,VEG
DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food
(dessert coffee €1.50)
MIN CHEF: Corn Chicken in chipotle sauce &
cheddar roasted potatoes and vegetables
LG

PERJANTAI 28.8.
Buffet lounas 14€ Keittolounas 12,00 €

Keitto 10,80€ Min Chef lautasannos 14€
Tupla paneroidut broilerin boneless siivet &
texaspete ja buffalokastike M,G
Sinihomejuustodippi LG & Loaded potatoes
pesto-ranskankermalla LG
Dijon-sinapilla glaseerattuja
bratwusrstpyorykoéita L,G
Paahdettua kesakurpitsaa sekéd ruusukaalia
VEG,G
Kasvis-papu burritot VEG,G & Pico de callo
G,VEG seka Soijarouhe borssikeitto & vege
creme G, VEG
JALKIRUUAKSI KAHVI/TEE & Tuhti Biscoff-
rahka L (SAA G,VEG)

Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis.leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)

MIN CHEF 14€: Tomaatti-mozzarella pinsa &
basilikasljya L
Double breaded chicken boneless wings &
texaspete and buffalo sauce M,G
Blue cheese dip L,G & Loaded potatoes with
pesto cream LG
Dijon mustard glazed bratwusrst balls LG
Roasted zucchini and Brussels sprouts VEG,G
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Vegetable Bean Burritos VEG,G & Pico de
callo G,VEG and Soy Borsch soup &
Vegetable Creme G,VEG
FOR DESSERT COFFEE/TEA & Thick Biscoff
quark L (GETS G,VEG)

Salad of the day available in the showcase
10,50€ incl. bread and as a food drink with
water (dessert coffee 1,50€)

MIN CHEF: Tomato-mozzarella pinsa & basil
oil L
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