
Lounas 10.30-13.30
Lounas 14,00 €

Veke-lounas 14,00€
Min Cheff-lautasannos 14.00€

Kesällä (29.6-2.8.2026) LOUNAS
TARJOLLA KLO 10:30-13!

MIN CHEF JA KEITTO TAUOLLA
AJALLA 29.6-10.8.2026!

HÄVIKKIRUOKAA MYYDÄÄN KLO
13-13:10!

Lapset:
1-4-vuotiaat 1 €/ikävuosi

5-11-vuotiaat 7,50 €

Aamiainen 8.00-9.30
Aamiainen kahvilasta 8,50 €

MIN Asemakeskus
Peltokatu 26

33100 Tampere
asemakeskus@linkosuo.fi

020 7702 470

Lounas
VIIKKO 31

MAANANTAI 27.7.
Ryytisinapilla paahdettua mureaa porsaan

lapaa L,G (saa M,G)
Mehevää harissabroileria L,G

Paahdettuja lohkoperunoita VEG,G , Pestolla
maustettua riisiä G,VEG

Yrittipaahdettuja juureksia vaahterasiirapilla
G,VEG

 Tofua limonello-kastikkeella & juustoripote
VEG,G

Kahvi, tee ja keksi
Päivän salaatti saatavilla vitriinistä 10,50€

sis. leivän ja ruokajuomaksi veden
(jälkiruokakahvi 1,50€)

Mustard roasted tender pork shoulder L,G
(gets M,G)

Harissa broiler L,G
Roasted wedge potatoes VEG,G , Pesto

seasoned rice G,VEG
roasted root vegetables with maple syrup

G,VEG
 Tofu with limonello sauce & cheese VEG,G

FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT

TIISTAI 28.7.
Lihamureketta paistinliemi-

pekonikastikkeella L,G ( sis, soija,sinappi ja
kananmuna)

Broilerlasagne pestolla & kirsikkatomaateilla
L

Riisi VEG,G, Överiperunat salaattijuustolla &
aurinkokuivatulla tomaatilla L,G

Paahdettuja kauden kasviksia kikherneillä
VEG,G

Falafelpyörykät babaganoush raidalla &
chili-inkivääri dippi G,VEG
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JÄLKIRUOKANA: Mango-sitrus mousse L,G
(sis soija) (saa G,VEG)

Päivän salaatti saatavilla vitriinistä 10,50€
sis. leivän ja ruokajuomaksi veden

(jälkiruokakahvi 1,50€)
Meatloaf with bacon sauce L,G ( incl.

soy,mustard and egg)
Chicken lasagne with pesto & cherry

tomatoes L
Rice VEG,G, potatoes with salad cheese &

sun-dried tomato L,G
Roasted seasonal vegetables with chickpeas

VEG,G
Falafel balls with babaganoush stripe & chili

ginger dip G,VEG
FOR DESSERT: Mango-sitrus mousse L,G (incl.

soy) (gets G,VEG)

KESKIVIIKKO 29.7.
Mureaa broileria sitruunalla & inkiväärillä

L,G
Halloumi sliders Linkosuon milanonleivästä &

marinoitua punasipulia L
Dirty Ranch -paahdettua perunaa L,G &

Paprikariisi G,VEG
Paahdetut kauden kasvikset lehtikaalilla &

siemenillä G,VEG
Shaksukalla täytetyt gratinoidut

kesäkurpitsat G,VEG
JÄLKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI

Päivän salaatti saatavilla vitriinistä 10,50€
sis. leivän ja ruokajuomaksi veden

(jälkiruokakahvi 1,50€)
Chicken with lemon & ginger L,G

Halloumi sliders from Linkosuo's Milano
bread & marinated red onion L

Dirty Ranch Roasted Potatoes L,G & Paprika
Rice G,VEG

Roasted Seasonal Vegetables with Kale &
Seeds G,VEG

Shaksuka-filled gratinated courgettes G,VEG
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT

TORSTAI 30.7.
Mausteista Texas Peten broileria L,G

Maalaiskermaperunat sinihomejuustolla L,G
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& Riisi VEG,G
Uunimakkaraa Meksikon pikajuna
-tuorejuustolla & jalapenoilla L,G

Paahdettuja kauden juureksia lehtikaalilla
VEG,G

Chimichurri tofua & kasviksia sekä
valkosipulidippi VEG,G ,

JÄLKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
Päivän salaatti saatavilla vitriinistä 10,50€

sis. leivän ja ruokajuomaksi veden
(jälkiruokakahvi 1,50€)

Tasty Texas Pete Chicken L,G
Country cream potatoes with blue cheese

L,G & Rice VEG,G
Oven Sausage with Cream Cheese &

Jalapenos L,G
Roasted seasonal root vegetables with kale

VEG,G
Chimichurri tofu & vegetables and garlic dip

VEG,G ,
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT

PERJANTAI 31.7.
Tempuroitua rapeaa turskaa &

kananmunatartar L
Uuniranskanperunat & Mustapippurilla

paahdettua pikkuperunaa G,VEG
Teriyaki glaseerattua possua M,G &

misodippi L,G
Chilipaahdettua porkkanaa & kesäkurpitsaa

G,VEG
Intialainen kikherne-pinaattipannu G,VEG
JÄLKIRUUAKSI KAHVI/TEE & Mokkapalat L

(saa G,VEG)
Päivän salaatti saatavilla vitriinistä 10,50€

sis. leivän ja ruokajuomaksi veden
(jälkiruokakahvi 1,50€)

Crispy Cod & Egg Tartar L
Oven Fries & Black Pepper Roasted Potatoes

G,VEG
Teriyaki Glazed Pork M,G & Misodip L,G
Chili Roasted Carrot & Zucchini G,VEG

Indian chickpea spinach pan G,VEG
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & ChocolatepieL,

(Gets veg,G)
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