Lownas

VIIKKO 28

MAANANTAI 6.7.

Broilerin filettd napolilaisittain sis. kapris, M,
G
Paahdettuja lohkoperunoita VEG,G Riisi
vihredlla pestolla G,VEG
Ranskankermalla & sinapilla gratinoitua
makkarapannua new way LG
Paahdettua punakaalia & porkkanaa
siemenilla VEG, G
Tofu-paprikapannu Romesco -kastikkeella
G,VEG
JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)

Chicken Napolitan style with capers, M, G
Roasted wedge potatoes VEG,G Rice with
green pesto G,VEG
Sausage pan gratinated with French cream
& mustard LG
Roasted red cabbage & carrot with seeds
VEG, G
Tofu pepper pan with Romesco sauce G,VEG
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)

TIISTAI 7.7.

Rapeaa tempura turskaa & appelsiini-
sitruunadippi L ( saa M,G)
Sitruunariisi G,VEG & Paahdettuja
pikkuperunoita tillidljylla VEG,G
Juustoinen jauhelihalasagne L (SAA M,G)
Paahdettuja kauden juureksia
pellavansiemenilla VEG,G

Lounas 10.30-13.30
Lounas 14,00 €
Veke-lounas 14,00€
Min Cheff-lautasannos 14.00€

Kesalla (29.6-2.8.2026) LOUNAS
TARJOLLA KLO 10:30-13!

MIN CHEF JA KEITTO TAUOLLA
AJALLA 29.6-10.8.2026!

HAVIKKIRUOKAA MYYDAAN KLO
13-13:10!

Lapset:
1-4-vuotiaat 1 € /ikavuosi
5-N-vuotiaat 7,50 €

Aamiainen 8.00-9.30
Aamiainen kahvilasta 8,50 €

MIN Asemakeskus
Peltokatu 26
33100 Tampere

asemakeskus@linkosuo.fi
0207702470
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Miso-paahdettuja munakoisoja
hernemurulla gratinoituna VEG,G
JALKIRUUAKSI: Bakeryn porkkanapiirakkaa L
(SAAM,G,VEG)

Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50 €)

Crispy tempura cod & orange-lemon dip L
(gets M,G)

Lemon rice G,VEG & roasted potatoes with
dill oil VEG,G
Cheese minced meat lasagna L (gets M,G)
Roasted seasonal root vegetables with
seeds VEG,G
Miso roasted eggplants gratinated with pea
crumbs VEG,G
FOR DESSERT: Bakery carrot pie L (gets
M,G,VEG)

Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)

KESKIVIIKKO 8.7.
Butter chicken L,G & raita-kastike L,G (SAA

M,G)

Sticky basmatiriisi VEG,G & Paahdettua lime-
curryperunaa VEG,G
Okonomiyaki kasviskaalirostit teriyaki
glaseerauksella & miso dippi L,G
(sis.kananmuna,sinappi)
Paahdettuja kauden kasviksia & basilikaa
VEG,G
Shahi paneer cashewpdahkinailla &
harkapavulla VEG,G
JALKIRUOKANA: KAHVI/TEE & KEKSI
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)

Butter chicken L,G & striped sauce L,G (gets
M,G)

Sticky basmati rice VEG,G & roasted lime
curry potatoes VEG,G
Okonomiyaki vegetable cabbage patties
teriyaki with glazing & miso dip L,G
Roasted seasonal vegetables & basil VEG,G
Shahi paneer with cashew nuts & field beans
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VEG,G
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)

TORSTAI 9.7.

Naudan pannupihvit paistiliemikastikkeella &
karamellisoitua sipulia L (SAA M,G)
Paahdetut perunat M,G & Kasvisriisi G,VEG
Broilerin koipinuijat appelsiini-
chiliglaseerauksella & kevatsipuli dippi LG
Paahdettuja kauden juureksia rosmariinilla
VEG,

Paprikainen teriyaki-kikhernepannu
seesamilla VEG,G
JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)
Grounded beef patties with roast broth
sauce & caramelized onion L (gets M,G)
Roasted potatoes M,G & Vegetable rice
G,VEG
Chicken drumsticks with orange chili glaze &
spring onion dip L,G
Roasted seasonal root vegetables with
rosemary VEG,

Teriyaki chickpea pan with sesame VEG,G
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)

PERJANTAI 10.7.

Mureaa possua & chorizoa Lousiana M, G
Loaded potatoes cheddarilla & jalapenoilla
L,G & Riisi VEG,G
Haukipyorykat & perinteinen
kananmunakastike kevatsipulilla L,G
Paahdettuja kauden kasviksia VEG,G
Harkista unkarilaisittain paahdetuilla
kasviksilla & kaurafraichea VEG,G
JALKIRUOKANA: KAHVI/TEE &
Suklaamoussea G (sis liivate)( saa G,VEG)
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
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sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)

Pork & chorizo Lousiana styleM, G
Loaded potatoes with cheddar & jalapenos
LG &Rice VEG,G
Pike balls & traditional egg sauce LG
Roasted Seasonal Vegetables VEG,G
“Harkis” with Hungarian roasted vegetables
& oatfraiche VEG,G
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & Chocolate
mousse G( gets M,G)

Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)
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