Lownas

VIIKKO 26

MAANANTAI 22.6.

Talon lihapullia pippurisessa
kermakastikkeessa L,G (saa M,G)
Rapeaa kalaa L & punajuuri aiolia M,G
Uuden sadon hélskypottuja smetanalla seké
tillilla L,G & Yrtti paahdettua perunaa G,VEG
Paahdettuja kauden kasviksia & rucolaa
VEG, G
Ratatouille linsseilla ja soijarouheella VEG,G
Tabaskolla maustettua mustapapukeittoa
VEG,G
JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
Paivan salaatti saatavilla vitriinistd 10,50€
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)

House meatballs in pepper cream sauce L,G
(gets M,G)

Crispy fish L & beetroot aioli M,G
New harvest of milled potatoes with sour
cream and dill L,G & Herb roasted potatoes
G,VEG

Roasted Seasonal Vegetables & Rucola VEG,

G
Ratatouille with lentils and soybean meal

VEG,G Tabasco flavoured black bean soup
VEG,G

TIISTAI 23.6.

Rapeaa Kievin kanaa (sis. laktoosi ja
gluteeni) & ranch kastike L,G ( saa M,G)
Mausteinen Vindaloo murealla possulla LG
Linssi-basmatiriisi VEG,G Juustoinen juures-
perunagratiini G,L
Paahdettuja porkkanoita siemenilla &
persiljalla VEG,G
Herneproteiini-Kurpitsapannu VEG,G

Lounas 10.30-13.30
Lounas 14,00 €
Veke-lounas 14,00€
Min Cheff-lautasannos 14.00€

Kesalla (29.6-2.8.2026) LOUNAS
TARJOLLA KLO 10:30-13!

MIN CHEF JA KEITTO TAUOLLA
AJALLA 29.6-10.8.2026!

HAVIKKIRUOKAA MYYDAAN KLO
13-13:10!

Lapset:
1-4-vuotiaat 1 € /ikavuosi
5-N-vuotiaat 7,50 €

Aamiainen 8.00-9.30
Aamiainen kahvilasta 8,50 €
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Kaurakermainen parsakaali-
valkopapusosekeitto G,VEG
JALKIRUOKANA: Persikka-rahka L,G (saa
G,VEG) Kahvi ja tee
Paivan salaatti saatavilla vitriinistd 10,50€
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50 €)

Crispy Kiev chicken (incl. lactose and gluten)
& ranch sauce LG (gets M,G)

Spicy Vindaloo with pork L,G
Lentil Basmati Rice VEG,G Cheesy Root
Potato Gratin G,L
Roasted carrots with seeds & parsley VEG,G
Pea Protein Pumpkin Pot VEG,G Oat Creamy
Broccoli White Bean Soup G,VEG
FOR DESSERT: Peach quark L,G (gets G,VEG)
Coffee and tea
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)

KESKIVIIKKO 24.6.

Mureaa porsaan lapaa balsamico-
karamellikastikkeella M,G
Juustoinen seitan-tortillavuoka &
paahdetuilla kirsikkatomaateilla L
Basmatiriisi VEG,G & Paahdetut
pikkuperunat G,VEG
Muhennettua kukkakaalia G,VEG
Mangoinen tofu-kukkakaalicurry VEG,G
Paahdettu paprikasosekeitto VEG,G
JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50€
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50 €)

Pork with balsamic caramel sauce M,G
Cheese seitan tortilla casserole & roasted
cherry tomatoes L
Basmati rice VEG,G & Roasted small
potatoes G,VEG
Stewed Cauliflower G,VEG
Mango Tofu Cauliflower Curry VEG,G
Roasted Paprika Soup VEG,G
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
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(dessert coffee €1.50)

TORSTAI 25.6.

Puna-ahventa ranskankermalla,
seesaminsiemenilla & wasabilla L,G
Broileri-chorizo jambalaya M,G
Patatas bravas perunat M,G, sis kananmuna,
sinappi & riisi G,VEG
Paistettua kesdkurpitsaa & varhaiskaalia
G,VEG
Vegepyorykat Marry me -kastikkeella VEG,G
Paahdettu fenkoli-chilisosekeitto G,VEG
JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
Red perch with French cream, sesame seeds
& wasabi L,G
Chorizo jambalaya M,G
Patatas bravas potatoes M,G, incl. egg,
mustard & rice G,VEG
Fried Zucchini & Cauliflower G,VEG
Vegetarian balls with Marry me sauce
VEG,G Roasted fennel chili puree soup
G,VEG
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT

PERJANTAI 26.6.
Wieninleiketta L & sitruuna dippid L ( saa

M,G)

Tomaattisen mausteinen harissabroileri M,G
Pippuriset lohkoperunat VEG,G & kauden
kasvikset rucoladljylla G,VEG
Vegaani Schnitzel & lime-kapris majoneesi

) VEG & Maissichowder VEG,G
JALKIRUOKANA: Omena-kaurapaistosta &
vaniljavaahtoa L (saa G,VEG), kahvi/tee
Paivan salaatti saatavilla vitriinistd 10,50€
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50 €)

Wiener schnitzel L & lemon dip L ( gets M,G)
Tomato Spicy Harissa Broiler M,G
Pepper wedge potatoes VEG,G & season
vegetables with rocket oil G,VEG
Vegan Schnitzel & Lime Cabinet Mayonnaise
VEG & Cornchowder VEG,G
FOR DESSERT: Apple Oat Bake & Vanilla
Foam L (Gets G,VEG), Coffee/Tea
Salad of the day available in the showcase
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€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)
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