Lownas

VIIKKO 25

MAANANTAI 15.6. Lounas 10.30-13.30

Paneroitua kalkkunaleikettd Cordon Bleu (sis. Lounas 14,00 €
laktoosi ja gluteeni) & provencelainen Veke-lounas 14,00€
tartarkastike L,G ( saa M,G) Min Cheff-lautasannos 14.00€
Mausteista kebab-jalapenopaistosta
cheddarilla & jalapenoilla L Lapset:
Paahdettuja lohkoperunoita VEG,G 1-4-vuotiaat 1 € /ikdvuosi
Valimerellinen riisi punaisella paprikalla 5-1l-vuotiaat 7,50 €
sekd pestolla L,G (sis cashew)
Yrittipaahdettua paprikaa ja porkkanaa Aamiainen 8.00-9.30
G,VEG Aamiainen kahvilasta 8,50 €
Tofua limonellokastikkeella & juustoripote
VEG,G, Samettinen rosmariini-sienikeitto MIN Asemakeskus
VEG,G Peltokatu 26
JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI 33100 Tampere
MIN CHEF 14,00 € asemakeskus@linkosuo.fi
Pariloitua halloumia tabbouleh-salaatilla, 0207702470
fenkolislaw & minttujugurttia L
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50 €)
Breaded turkey cutlet Cordon Bleu (incl.
lactose and gluten) & Provencal tartar sauce
LG (gets M,G)
Spicy kebab jalapeno casserole with
cheddar & jalapenos L
Roasted wedge potatoes VEG,G,
Mediterranean rice with red pepper and
pesto L,G (incl. cashew)
Roasted peppers and carrots with herbs
G,VEG
Tofu with limonello sauce & cheese pot
VEG,G, Velvet rosemary mushroom soup
VEG,G
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT
MIN CHEF €14.00
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Grilled halloums with tabbouleh salad,
fennelslaw & mint yoghurt L
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)

TIISTAI 16.6.

Lihamureketta kermaisella chipotle-
kastikkeella L,G ( sis, soija ja kananmuna)
Sitruunainen broileri-kukkakaaligratiini L,G
Riisi VEG,G, Kreikkalaiset 6veriperunat
salaattijuustolla & oliiveilla LG
Paahdettuja kauden kasviksia kikherneilla
VEG,G
Vegestroganoff VEG,G Kookoksinen Inkivaari-
chilikeitto VEG,G
JALKIRUOKANA: Mangoinen riisifrutti LG
(saa G,VEG)

MIN CHEF 14,00 €
Talon uuniperunoita savulohitaytteella,
vihersalaatilla & raikkaalla coleslawlla L,G
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)

Meatloaf with creamy chipotle sauce L,G (

incl. soy and egg)

Chicken cauliflower gratin with lemon L,G
Rice VEG,G, Greek potatoes with salad
cheese &olives LG
Roasted seasonal vegetables with chickpeas
VEG,G
Vegan stroganoff VEG,G Coconut ginger
chili soup VEG,G
FOR DESSERT: Mango rice pudding L,G (gets
G,VEG)

MIN CHEF €14.00
House baked potatoes with smoked salmon
filling, green salad & fresh coleslaw LG
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)

KESKIVIIKKO 17.6.
Paahdettua porsaan kylked omenaisella
BBQ -kastikkeella L,G & srirachadippi L,G

(saa M,G)
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Halloumi sliders Linkosuon milanonleivéasta &
marinoitua punasipulia L
Dirty Ranch -paahdettua perunaa LG &
Uudensadon perunaa G,VEG

Paahdetut juurekset vaahterasiirapilla

G,VEG
Shaksukalla taytetyt gratinoidut
kesakurpitsat LG ,Kesakeitto kauden
kasviksista G,VEG

JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & Bakeryn

suklaapiirakkaa mokkacremella L (saa
G,VEG)

MIN CHEF 14,00 €
Kylmasavulohi-parsapinsa ranskankermalla
& tillisljylla L
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)

Roasted pork ribs with apple BBQ sauce L,G
& srirachadip L,G (gets M,G)
Halloumi sliders from Linkosuo's Milano
bread & marinated red onion L
Dirty Ranch roasted potatoes LG & early
potatoes G,VEG
Roasted root vegetables with maple syrup
G,VEG
Shaksuka-filled gratinated courgettes LG,
Summer soup with seasonal vegetables
G,VEG
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & Bakery
chocolate pie with mocha créme L (gets
G,VEG)

MIN CHEF €14.00
Cold smoked salmon and asparagus pinsa
with French cream & dill oil L
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)

TORSTAI 18.6.

Broilerinfiletta sitruunalla & timjamilla LG (
saa M,G)
Maalaiskermaperunat ruohosipulilla &
ranskankermalla L,G & Riisi VEG,G
Uunimakkaraa valkosipulilla ja pekonilla
gratinoituna LG
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Paahdettuja kauden juureksia lehtikaalilla
VEG,G
Chimichurri tofua & kasviksia sekéa
valkosipulidippi VEG,G , Tayteldisen
kermainen pinaattikeitto VEG,G
JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
MIN CHEF 14,00 €
Porsaan ulkofilepihvia tonkatsun tyyliin &
mausteiset kasvisnuudelit, miso dippi L
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)
Chicken fillet with lemon & thyme L,G ( gets
M,G)
Oven sausage with garlic and bacon gratin
LG
Country cream potatoes with chives &
French cream L,G & Rice VEG,G
Roasted seasonal root vegetables with kale
VEG,G
Chimichurri tofu & vegetables with garlic dip
VEG,G, Full-bodied creamy spinach soup
VEG,G
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT
MIN CHEF €14.00
Pork sirloin steak tonkatsu style & spicy
vegetable noodles with miso dip L
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)

PERJANTAI 19.6.
JUHANNUS! Hyvaéa Juhannustal

MIDSUMMER! Happy Midsummer!
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