
Lounas 10.30-13.30
Lounas 14,00 €

Veke-lounas 14,00€
Min Cheff-lautasannos 14.00€

Lapset:
1-4-vuotiaat 1 €/ikävuosi

5-11-vuotiaat 7,50 €

Aamiainen 8.00-9.30
Aamiainen kahvilasta 8,50 €

MIN Asemakeskus
Peltokatu 26

33100 Tampere
asemakeskus@linkosuo.fi

020 7702 470

Lounas
VIIKKO 22

MAANANTAI 25.5.
Broilerin filettä napolilaisittain sis. kapris, M,

G
Paahdettuja lohkoperunoita VEG,G Riisi

vihreällä pestolla G,VEG
Ranskankermalla & sinapilla gratinoitua

makkarapannua L,G
Paahdettua punakaalia & porkkanaa

siemenillä VEG, G
Tofu-paprikapannu Mojo Rojolla G,VEG,

Paahdettu kikherne-kukkakaali-sosekeitto
G,VEG

JÄLKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
MIN CHEF 14,00 €

Pasta Puttanesca & falafel pyörykät VEG
Päivän salaatti saatavilla vitriinistä 10,50€

sis. leivän ja ruokajuomaksi veden
(jälkiruokakahvi 1,50€)

Chicken fillet Napolitan style with capers, M,
G

Roasted wedge potatoes VEG,G Rice with
green pesto G,VEG

Sausage pan gratinated with French cream
& mustard L,G

Roasted red cabbage & carrot with seeds
VEG, G

Tofu pepper pan with Mojo Rojo G,VEG,
Roasted chickpea and cauliflower puree

soup G,VEG
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT

MIN CHEF €14.00
Pasta Puttanesca & falafel balls VEG

Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink

(dessert coffee €1.50)
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TIISTAI 26.5.
Rapeaa tempura turskaa & appelsiini-

sitruuna dippi L ( saa M,G)
Perinteinen perunamuusi L,G & Paahdettuja

perunoita tilliöljyllä VEG,G
Juustoinen jauhelihalasagne L (SAA M,G)

Paahdettuja kauden juureksia
pellavansiemenillä VEG,G

Miso-paahdettuja munakoisoja gratinoituna
hernemurulla VEG,G Masalalla maustettu

voipapusosekeitto VEG,G (sis soija)
JÄLKIRUUAKSI: Suklaamoussea G (SAA

M,G,VEG)
MIN CHEF 14,00 €

Piripiri-marinoidut kanavartaat,tomaatti-
sipulisalaatti & paistettuja kasviksia M,G

Päivän salaatti saatavilla vitriinistä 10,50€
sis. leivän ja ruokajuomaksi veden

(jälkiruokakahvi 1,50€)
Crispy Tempura Cod & Orange-Lemon Dip L

(Gets M,G)
Traditional mashed potatoes L,G & Roasted

potatoes with dill oil VEG,G
Cheese and minced meat lasagna L (Gets

M,G)
Roasted seasonal root vegetables with

flaxseeds VEG,G
Miso roasted aubergines gratinated with

pea crumbs VEG,G Masala seasoned
butterpea soup VEG,G (incl. soy)

FOR DESSERT: Chocolate mousse G (gets
M,G,VEG)

MIN CHEF €14.00
Piripiri-marinated chicken skewers, tomato

onion salad & fried vegetables M,G
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink

(dessert coffee €1.50)

KESKIVIIKKO 27.5.
Butter chicken & raita-kastike L,G (SAA M,G)

Sticky basmatiriisi VEG,G & Paahdettua lime-
curry perunaa VEG,G

Puerto Ricon pannu & paprika-chili dippi L
Paahdettuja kauden kasviksia & basilikaa

VEG,G
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Shahi paneer cashewpähkinöillä &
härkäpavulla VEG,G Lempeä lehtikaalikeitto

VEG,G
JÄLKIRUOKANA: KAHVI/TEE & KEKSI

MIN CHEF 14,00 €
Pariloitua lohta talon tuorepestolla & lämmin

peruna-juuressalaatti L,G
Päivän salaatti saatavilla vitriinistä 10,50€

sis. leivän ja ruokajuomaksi veden
(jälkiruokakahvi 1,50€)

Butter chicken & raita sauce L,G (gets M,G)
Sticky Basmati Rice VEG,G & Roasted Lime

Curry Potatoes VEG,G
Puerto Rican pan & paprika chili dip L

Roasted Seasonal Vegetables & Basil VEG,G
Shahi paneer with cashew nuts & faba bean

VEG,G Gentle kale soup VEG,G
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT

MIN CHEF €14.00
Grilled Salmon with House Fresh Pesto &

Warm Potato Root Salad L,G
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink

(dessert coffee €1.50)

TORSTAI 28.5.
Naudan pannupihvit paistiliemikastikkeella &

karamellisoitua sipulia L (SAA M,G)
Paahdetut perunat M,G & Kasvisriisi G,VEG

Broilerin koipinuijat appelsiini-
chiliglaseerauksella M,G

Paahdettuja kauden juureksia rosmariinilla
VEG,

Paprikainen teriyaki-kikhernepannu
seesamilla VEG,G Maapähkinäinen

porkkanasosekeitto VEG,G
JÄLKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI

MIN CHEF 14,00 €
Voissa paistettuja muikkuja, tilli creme,
paahdettuja juureksia & perunamuusi L

Päivän salaatti saatavilla vitriinistä 10,50€
sis. leivän ja ruokajuomaksi veden

(jälkiruokakahvi 1,50€)
Beef steaks with broth sauce & caramelized

onion L (gets M,G)
Roasted potatoes M,G & Vegetable rice
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G,VEG
Chicken leg mowers with orange chili glaze

M,G
Roasted seasonal root vegetables with

rosemary VEG,
Pepper teriyaki chickpea pan with sesame

VEG,G Peanut carrot puree soup VEG,G
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT

MIN CHEF €14.00
Butter-fried vendace, dill creme, roasted root

vegetables & mashed potatoes L
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink

(dessert coffee €1.50)

PERJANTAI 29.5.
Mureaa possua & chorizoa Lousiana M, G

Loaded potatoes cheddarilla & jalapenoilla
L,G & Riisi VEG,G

Hawajin kanapasta L
Paahdettuja kauden kasviksia VEG,G
Härkistä unkarilaisittain paahdetuilla
kasviksilla & kaurafraichea VEG,G &
Juuressosekeitto lehtikaalilla VEG,G

JÄLKIRUOKANA: KAHVI/TEE & Bakeryn
porkkanapiirakkaa L ( saa M,G)

MIN CHEF 14,00 €
Raikas meloni-vihersalaatti paistetulla

vuohenjuustolla L,G
Päivän salaatti saatavilla vitriinistä 10,50€

sis. leivän ja ruokajuomaksi veden
(jälkiruokakahvi 1,50€)

Tender pork & chorizo Lousiana M, G
Loaded potatoes with cheddar & jalapenos

L,G & Rice VEG,G
Hawaiian chicken paste L

Roasted Seasonal Vegetables VEG,G
Fava bean with Hungarian roasted

vegetables & oatfraiche VEG,G & Vegetable
soup with kale VEG,G

FOR DESSERT: COFFEE/TEA & Bakery carrot
pie L ( gets M,G)

MIN CHEF €14.00
Fresh melon and green salad with fried goat

cheese L,G
Salad of the day available in the showcase
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€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)
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