Lewnas

VIIKKO 19

MAANANTAI 4.5. Lounas 10.30-13.30
Paneroitu kalkkunaleike gordon bleu & Lounas 14,00 €

provencelainen tartarkastike ( saa M,G) Veke-lounas 14,00€
* Paahdettuja lohkoperunoita VEG,G & Min Cheff-lautasannos 14.00€
Valimerellinen riisi punaisella pestolla G
sis.cashew pahkina Lapset:
Kermaista pepperoni-paprikapastaa L 1-4-vuotiaat 1 € /ikavuosi
Paahdettuja porkkanoita siemenilla VEG, G 5-11-vuotiaat 7,50 €
Juustoista harkapapu-kasvisgratiinia VEG,G
sekd Samettisen kermainen metsasienikeitto Aamiainen 8.00-9.30
VEG,G Aamiainen kahvilasta 8,50 €
JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
MIN CHEFF 14,00 € MIN Asemakeskus
Pariloitua halloumia tabouleh salaatilla & Peltokatu 26
minttujugurttia L 33100 Tampere
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50€ asemakeskus@linkosuo.fi
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden 0207702470
(jalkiruokakahvi 1,50€)
Breaded turkey clip gordon bleu & tartar
sauce a la Provence (gets M,G)
" Roasted wedge potatoes VEG,G &
Mediterranean rice with red pesto G, incl.
cashew nut
Creamy pepperoni pepper pasta L
Roasted carrots with seeds VEG, G
Faba bean and vegetable gratin from
cheese VEG,G and Velvety creamy forest
mushroom soup VEG,G
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT
MIN. CHEF €14.00
Grilled halloums with tabouleh salad & mint
yoghurt L
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)
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TIISTAI 5.5.

Lihamureketta kreikkalaisittain -
Tomaattinen kastike fetalla & oliiveilla LG (
saa M,G)

“Riisi VEG,G & Paahdettua yrttiperunaa
VEG,G
Teriyaki paahdettuja broilerin koipinuijia &
tomaattinen sriracha-dippi LG
Paahdettuja kauden kasviksia siemenilla
VEG,G
Soijaa linssi-kasviskastikkeessa VEG,G
Lempedn mausteinen myskikurpitsakeitto
VEG,G
JALKIRUOKANA: Raikas sitruuna-jogurtti
vaahto LG
MIN CHEFF 14,00 €
Lempedn tulinen seesam-crispy tofu bowl &
basmatiriisi
Paivan salaatti saatavilla vitriinistd 10,50€
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50 €)

Meatloaf Greek style - Tomato sauce with
feta & olives L,G ( gets M,G)

*Rice VEG,G & Roasted Herb Potatoes VEG,G
Teriyaki roasted chicken drumsticks & tomato
sriracha dip LG
Roasted Seasonal Vegetables with Seeds
VEG,G
Soy in Lentil Vegetable Sauce VEG,G Gentle
Spicy Musk Pumpkin Soup VEG,G
FOR DESSERT: Fresh lemon-yogurt foam L,G
MIN. CHEF €14.00
Gentle hot sesame crispy tofu bowl &
basmati rice
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)

KESKIVIIKKO 6.5.
Rapeita kauraleivitettyja silakkapihveja M &

raikasta kevatsipulidippia L ( saa M,G)
Perinteinen perunamuusi L,G & Paahdettuja
perunoita VEG,G
Uunimakkaraa sweet chili ranskankermalla
gratinoituna LG ( saa M,G)
Paahdettuja kauden juureksia lehtikaalilla

gﬁ%’% RAVINTOLA
(LINKOSUO)

MIN ASEMAKESKUS
LOUNASLISTA NETISSA LINKOSUO.FI




VEG,G
Chimichurri tofua & kasviksia seka
valkosipulidippi VEG,G seka Tayteldisen
kermainen pinaattikeitto VEG,G
JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
MIN CHEFF 14,00 €
Pecorino-viikuna ravioleita & pariloitua
kanaa
Paivan salaatti saatavilla vitriinistd 10,50€
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50 €)

Crispy oat breaded herring steaks & fresh
spring onion dip L ( gets M,G)
Traditional mashed potatoes L,G & Roasted
potatoes VEG,G
Oven sausage sweet chili gratinated with
French cream L,G ( gets M,G)
Roasted seasonal root vegetables with kale
VEG,G
Chimichurri tofu & vegetables with garlic dip
VEG,G and Full-bodied creamy spinach soup
VEG,G
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT
MIN. CHEF €14.00
Pecorino Fig with Ravioli & Grilled Chicken
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)

TORSTAI 7.5.
Kananpoikaa cheddar-jalapenokastikkeella
gratinoituna LG ( saa M,G)
Vihannesriisi VEG,G & pastaa VEG
Jauhelihabolognese M,G & juustoripote
Paahdettuja kauden kasviksia VEG,G
Kasvispihveja VEG,G & raikasta tsatsikia
VEG,G Kermainen maissichowder VEG,G
JALKIRUUAKSI: KAHVI/TEE & KEKSI
MIN CHEFF 14,00 €
Pariloitua lohta ruohosipuli-tilli fraichea seka
paahdettuja kauden kasviksia LG
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)
Chicken with cheddar and jalapeno sauce,
gratinated LG ( gets M,G)
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Vegetable rice VEG,G & pasta VEG
Minced meat bolognese M,G & cheese pot
Roasted Seasonal Vegetables VEG,G
Vegetable patties VEG,G & fresh tzatziki
VEG,G Creamy corn powder VEG,G
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & BISCUIT
MIN. CHEF €14.00
Grilled salmon with chives dill fraiche and
toasted seasonal vegetables L,G
Salad of the day available in the showcase
€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)

PERJANTAI 8.5.

Ylikypsaa porsaan kylked savu-chili
glaseerauksella M,G & paahdettua
valkosipulidippia
Batatas bravas -mausteiset espanjan
perunat VEG,G & Riisi VEG,G
Juustoinen cheddar-fetapannupizza
rucolalla L
Paahdettuja kauden kasviksia VEG,G
Marry me herneproteiinipyorykoita VEG,G &
Juuressosekeitto lehtikaalilla VEG,G
JALKIRUOKANA: KAHVI/TEE & Bakeryn
piirakka L ( saa M,G)

MIN CHEFF 14,00 €
Burgeri paneroidulla kanalla & cheddarilla
seka frittiperunat L
Paivan salaatti saatavilla vitriinista 10,50 €
sis. leivan ja ruokajuomaksi veden
(jalkiruokakahvi 1,50€)
Overcook pork ribs with smoked chili glaze
M,G & roasted garlic dip
Batatas bravas spicy Spanish potatoes
VEG,G & Rice VEG,G
Cheesy cheddar feta pan pizza with rucola L
Roasted Seasonal Vegetables VEG,G
Marry me pea protein balls VEG,G & Root
soup kale VEG,G
FOR DESSERT: COFFEE/TEA & Bakery pie L (
saa M,G)

MIN. CHEF €14.00
Burger with breaded chicken & cheddar and
fritters L
Salad of the day available in the showcase
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€10.50 incl. bread and water for food drink
(dessert coffee €1.50)
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