Lownas

VIIKKO 45

MAANANTAI 2.11. Lounas tarjolla ma-pe klo 11-13.30

» Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
+ Possua kermaisessa pippuri- Lounasbuffet 13,50 €
timjamikastikkeessa & paahdettuja sis. lounasbuffet, salaattipoytd, vesi,
perunoita LG leivat ja levitteet, kahvi tai tee.
- Puna-ahventa, hollandaisekastiketta &
paahdettuja perunoita LG
- Linssi-kasvispihvejd, paahdettuja
yrttiperunoita & aiolia M,G (VEG) Lounas arkisin
- Paivan keitto & salaatti: Palsternakkakeittoa Klo 11-13.30
& siemenia LG (VEG)
» Snickers moussea L (VEG,G)
- Breakfast porridge: Oat porridge VEG
+ Porkin a creamy pepper and thyme sauce
& roasted potatoes L,G
» Redfish, hollandaise sauce & roasted
potatoes LG
- Lentil and vegetable patties, roasted herb
potatoes & aioli M,G (VEG)
- Soup & salad of the day: Parsnip soup &
seeds L,G (VEG)
» Snickers mousse L (VEG,G)

TIISTAI 3.11.

- Aamupuuro; Spelttipuuro L
- Sitruunaista timjami kanaa, riisid & mango-
chilimajoneesia M,G
 Kermaista pyttipannua & paistettua sipulia
LG
- Panang currya soijarouheella &riisia VEG,G
- Paivan keitto & salaatti: Kesakurpitsakeittoa
&yrttioljya LG (VEG)
» Mustaherukkavispipuuroa VEG (G)
- Breakfast porridge: Spelt porridge L
- Lemon and thyme chicken, rice & mango-
chilli mayonnaise M,G
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- Creamy potato and meat hash & fried
onions L,G
» Panang curry with soy mince & rice VEG,G
- Soup & salad of the day: Courgette soup &
herb oil LG (VEG)
* Whipped blackcurrant porridge VEG (G)

KESKIVIIKKO 4.11.
» Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
« Possua balsamicosienikastikkeessa &
paistettuja gnoccheja M (G)
+ Kalkkunan Cordon Bleu, paistettuja
gnoccheja & yrttistd creme fraichea
» Marry Me halloumi; halloumia
tomaattisessa kermakastikkeessa &
paistettuja gnoccheja L
- Paivan keitto & salaatti: Ranskalaista
kanakeittoa herkkusienilla & creme fraichella
LG (VEG)
» Mangorahkaa & kookosta L,G (VEG)
- Breakfast porridge: Oat porridge VEG
+ Pork in a balsamic mushroom sauce & pan-
fried gnocchi M (G)
» Turkey cordon bleu, pan-fried gnocchi &
herb créme fraiche
* Marry Me Halloumi: Halloumi in a creamy

tomato sauce & pan-fried gnocchi L (VEG,G)
- Soup & salad of the day: French chicken
soup with mushrooms & créme fraiche LG
(VEG)
+ Mango quark & coconut L,G (VEG)

TORSTAI 5.11.

Rouhea goes ltalia
« Aamupuuro; Mannapuuro L
+ Pollo alla Cacciatora; Kanaa tomaattisessa
kastikkeessa, oliiveja & keitettyja perunoita
M,G
- Pasta carbonara; pastaa kermaisessa
pekoni-sipulikastikkeessa & parmesaania L
- Parmegiana di melanzane; munakoisoa,
tomaattikastiketta & juustoa L,G (VEG)
- Paivan keitto & salaatti: Minestrone keittoa
M (VEG,G)
+ Torta caprese; Suklaa-mantelikakkua LG
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Rouhea goes ltalia
- Breakfast porridge: Semolina porridge L
« Pollo alla Cacciatora: Roasted chicken in
tomato sauce, olives & boiled potatoes M,G
- Pasta carbonara: Pasta in a creamy bacon
and onion sauce & Parmesan L
» Parmigiana di melanzane: Aubergine,
tomato sauce & cheese L,G (VEG)
- Soup & salad of the day: Minestrone soup M
(VEG,G)
+ Torta caprese: Chocolate and almond cake
LG (VEG)

PERJANTAI 6.11.

Rouhea goes ltalia
Perjantai burgeri grillista 14,90 €; Classic
ltaliano; Naudan jauhelihapihvi, pestoa,
tomaattia, basilikaa, cheddaria,
yrttimajoneesi & frittiperunaa L,G
« Aamupuuro; Riisipuuro LG
- Pizza perjantai;
- Pepperonia & punasipulia
- Tomaattia & mozzarellaa
- Oreganoa & valkosipulia
- Paivan keitto & salaatti: Zuppa di patate;
Peruna-sipulikeittoa & oliividljya L,G (VEG)
- Perjantain herkkubuffa
Rouhea goes ltalia
Friday burger from the grill €14.90: Classic
ltaliono - Beef patty, pesto, tomato, basil,
Cheddar, herb mayonnaise & fries LG
- Breakfast porridge: Rice porridge L,G
- Pizza Friday L (G)
+ Pepperoni & red onion
- Tomato & mozzarella
- Oregano & garlic
- Soup & salad of the day: Zuppa di patate -
Potato and onion soup & olive oil LG (VEG)
- Friday treat buffet
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