Lownas

VIIKKO 44

MAANANTAI 26.10. Lounas tarjolla ma-pe klo 11-13.30
» Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
- Kermaista jauhelihakastiketta & Lounasbuffet 13,50 €
sis. lounasbuffet, salaattipoytd, vesi,

perunamuusia LG
- Pestolla maustettua kanaa, perunamuusia leivat ja levitteet, kahvi tai tee.

& sitruunamajoneesia L,G
+ Halloumi-punajuuripihvejd, perunamuusia
& sitruunamajoneesia VL,G (VEG)

- Paivan keitto & salaatti: Mausteista
kurpitsakeittoa & creme fraichea L,G (VEG)
+ Rouhean tiramisua L (VEG,G)

- Breakfast porridge: Oatmeal VEG
- Creamy minced beef sauce & mashed
potatoes L, G
- Pesto chicken, mashed potatoes & lemon
mayonnaise L, G
+ Halloumi and beetroot patties, mashed
potatoes & lemon mayonnaise VL, G (VEG)
- Soup and salad of the day: Spiced pumpkin
soup with créme fraiche L, G (VEG)

- Rouhea’s tiramisu L (VEG, G)

Lounas arkisin
Klo 11-13.30

TIISTAI 27.10.

- Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
- Kanaviillokkia, riisia & mustaherukkahilloa
LG
+ Aasialaista karamellipossua, chilig,
korianteria & riisia M,G
- Seitania pahkindisella satay kastikkeella,
riisia & korianteria L (VEG,G)
- Paivan keitto & salaatti: Tuorehernekeittoa
& raejuustoa LG (VEG)
» Marjakiisselia & vaniljavaahtoa L,G (VEG)
- Breakfast porridge: Oatmeal VEG
- Creamy chicken stew, rice & blackcurrant
jomL, G
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- Asian-style caramel pork, chili, coriander &
rice M, G

- Seitan with Satay sauce, rice & coriander L
(VEG, G)

- Soup and salad of the day: Fresh pea soup

with cottage cheese L, G (VEG)
- Berry compote with vanilla mousse L, G
(VEG)

KESKIVIIKKO 28.10.
« Aamupuuro; Spelttipuuro L
- Jauhelihalasagnea & yrttidljya L (G)
- Lohimurekepihvejd, kermaperunoita &
tillikermaviilikastiketta L
» Miso-sieni-orzottoa creme fraichella &
parmesaania L (VEG,G)
- Pgivan keitto & salaatti: Porkkana-
linssikeittoa VEG,G
+ Rouhean mokkapaloja L (VEG,G)
- Breakfast porridge: Spelt porridge L
» Minced beef lasagna with herb oil L (G)
- Salmon patties, creamy potatoes & dill sour
cream L
* Miso mushroom orzotto with créme fraiche
& Parmesan L (VEG, G)
» Soup and salad of the day: Carrot & lentil
soup VEG, G
» Rouhea’s mocha brownies L (VEG, G)

TORSTAI 29.10.
+ Aamupuuro; Riisipuuro LG
- Kievinkanapyorykoita, keitettya perunaa &
limemajoneesia LG
+ Nakkistroganoffia, suolakurkkua, smetanaa
& keitettya perunaa LG
« Lehtikaali-linssipataa, keitettyd perunaa &
limemajoneesia LG (VEG)
- Paivan keitto & salaatti: Parsakaalikeittoa
LG (VEG) & krutonkeja
+ Omenaa & jogurttipannacottaa LG (VEG)
- Breakfast porridge: Rice porridge L, G
» Chicken Kyiv meatballs, boiled potatoes &
lime mayonnaise L, G
- Sausage Stroganoff, pickles, sour cream &
boiled potatoes L, G
- Kale and lentil stew with boiled potatoes L,
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G (VEG)
« Soup and salad of the day: Broccoli soup L,
G (VEG) & croutons
« Apple yoghurt panna cotta L, G (VEG)

PERJANTAI 30.10.

Perjantai burgeri grillista 14,90€;
naudanjauhelihapihvid, cheddaria,
pikkeldityd punasipulia, tryffelimajoneesia &
frittiperunoita parmesaanilla L
» Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
+ Bao Bun perjantai!

- Porsaan niskaa hoisinkastikkeella M,G &
hernista hoisinkastikkeella VEG,G
- Pikkel6itya kurkkua, marinoitua
kaalisalaattia, valkosipuli-
korianterimajoneesia
- Paivan keitto & salaatti: Maa-
artisokkakeittoa & paahdettuja siemenia LG
(VEG)

- Vaniljojaatel6a & lisukkeita LG (VEG)
Friday burger from the grill €14.90: beef
patty, cheddar, pickled red onion, truffle
mayonnaise & French fries with Parmesan L
- Breakfast porridge: Oatmeal VEG
- Bao bun Friday
» Pork neck with hoisin sauce M, G and pea
protein with hoisin sauce VEG, G
- Pickled cucumber, marinated cabbage slaw
& garlic-coriander mayonnaise
- Soup and salad of the day: Jerusalem
artichoke soup with roasted seeds L, G (VEG)
+ Vanilla ice cream & toppings L, G (VEG)
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