Lownas

VIIKKO 41

MAANANTAI 5.10. Lounas tarjolla ma-pe klo 11-13.30

» Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
+ Porsaan ulkofileetd herkkusienikastikkeessa Lounasbuffet 13,50 €
& keitettya perunaa LG sis. lounasbuffet, salaattipoytd, vesi,

- Paneroitua turskaa, keitettyé perunaa & leivat ja levitteet, kahvi tai tee.
hollandaisekastiketta L (G)

« Pinaatti-ricotta canneloneja kermaisella
bechamelkastikkeella (VEG,G)
- Paivan keitto & salaatti: Bataattikeittoa & Lounas arkisin
paahdettuja siemenia LG (VEG) Klo 11-13.30
- Appelsiini suklaamoussea LG (VEG)
» Morning porridge: Oatmeal VEG
« Pork loin in mushroom sauce & boiled
potatoes LG
- Breaded cod, boiled potatoes &
hollandaise sauce L (G)
- Spinach and ricotta cannelloni with creamy
béchamel sauce (VEG,G)
- Soup and salad of the day: Sweet potato
soup & roasted seeds L,G (VEG)
- Orange & chocolate mousse L,G (VEG)

TISTAI 6.10.
- Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
- Kanaa curry-kookoskastikkeessa, riisia &
sitruuna créme fraichea L,G
« Chili con carne, riisia & sitruuna créme
fraichea LG
- Kukkakaali-linssikormaa & riisia LG (VEG)
- Paivan keitto & salaatti: Omena-
juurisellerikeittoa LG (VEG)
- Marjakiisselia VEG,G & kermavaahtoa L,G
(VEG)
» Morning porridge: Oatmeal VEG
« Chicken in curry and coconut sauce, rice &
lemon créme fraiche LG
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+ Chili con carne, rice & lemon créme fraiche
LG
« Cauliflower and lentil korma & rice LG

(VEG)

- Soup and salad of the day: Apple & celeriac

soup L,G (VEG)
- Berry soup VEG,G & whipped cream L,G

(VEG)

KESKIVIIKKO 7.10.

« Aamupuuro; Spelttipuuro L
« Lihapullia pippurikermakastikkeessa &
créme fraichella maustettua perunamuusia
LG
+ Kanapaellaa; sahramiriisia, kanaa &
katkarapuja seka sitruunajogurttikastiketta
M,G
« Porkkanalettuja & feta-maapdhkina
taytetta L (VEG,G)
« Paivan keitto & salaatti: Tuorehernekeittoa
LG (VEG)
» Mokkapaloja L (VEG,G)
» Morning porridge: Spelt porridge L
* Meatballs in pepper cream sauce & créme
fraiche mashed potatoes LG
« Chicken paella: saffron rice, chicken &

prawns with lemon yogurt sauce M,G
- Carrot pancakes with feta-peanut filling L
(VEG,G)
- Soup and salad of the day: Fresh green pea
soup L,G (VEG)
» Mocha brownies L (VEG,G)

TORSTAI 8.10.

» Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
+ "Coq au vin”; Kanaa punaviinissd & yrttistd
ohraa M
+ Hot Honey possua; chililla ja hunajalla
glaseerattua possua, yrttistd ohraa &
paahdettua kaalia M

- Vihredd hernis-kasvisorzottoa L (VEG,G)

- Paivan keitto & salaatti: Paahdettua

kukkakaalikeittoa L,G (VEG)
+ Mangorahkaa L,G (VEG)
» Morning porridge: Oatmeal VEG

« “Coq au vin": Chicken in red wine & herb
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barley M
- Hot Honey pork: chili and honey-glazed
pork, herb barley & roasted cabbage M
- Green pea & vegetable orzotto L (VEG,G)
- Soup and salad of the day: Roasted
cauliflower soup L,G (VEG)
+ Mango quark LG (VEG)

PERJANTAI 9.10.
Perjantai burgeri grillista 14,90€; Pulled

pork, BBQ-kastiketta, coleslawta,
chilimajoneesia & ranskalaisia L
» Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
- Pizzaperjantai L (G & VEG)
+ Pepperonia, punasipulia & ananasta
* Margarita; tomaattia & mozzarellaa
- Sinihomejuustoa, oreganoa, valkosipulia
- Paivan keitto & salaatti: Kermaista
lohikeittoa & Linkosuon saaristolais- sipsi
murua L
- Herkkupaiva; karkkia ja jatskia
Friday burger from the grill €14.90: Pulled
pork, BBQ sauce, coleslaw, chili mayonnaise
& French fries L
» Morning porridge: Oatmeal VEG
* Pizza Friday L (G & VEG)
« Pepperoni, red onion & pineapple
 Margherita: tomato & mozzarella
- Blue cheese, oregano & garlic
- Soup and salad of the day: Creamy salmon
soup & Linkosuo archipelago-style crisp
crumble L
- Treat day: sweets &ice cream

gﬁ%’% RAVINTOLA
(LINKOSUO)

ROUHEA
LOUNASLISTA NETISSA LINKOSUO.FI



http://www.tcpdf.org

