
Lounas tarjolla ma-pe klo 11-13.30

Lounasbuffet 13,50 €
sis. lounasbuffet, salaattipöytä, vesi,

leivät ja levitteet, kahvi tai tee.

Lounas arkisin
Klo 11-13.30

Lounas
VIIKKO 40

MAANANTAI 28.9.
• Aamupuuro; Kaurapuuro VEG

• Marry Me Chicken; Kanaa tomaattisessa
kermakastikkeessa & perunamuusia L,G

• Maksakastiketta, paistettua sipulia,
perunamuusia & puolukkasurvosta L,G

• Kasviskaalikääryleitä, perunamuusia &
puolukkasurvosta G (VEG)

• Päivän keitto & salaatti: Palsternakkakeittoa
& Linkosuon ruissipsimurua L (VEG,G)

• Biscoffmoussea L (VEG,G)
• Morning porridge: Oatmeal VEG

• Marry Me Chicken: Chicken in creamy
tomato sauce & mashed potatoes L,G

• Liver sauce, fried onions, mashed potatoes
& lingonberry compote L,G

• Vegetarian cabbage rolls, mashed
potatoes & lingonberry compote G (VEG)
• Soup of the day & salad: Parsnip soup &

Linkosuo rye crisp crumbs L (VEG,G)
• Biscoff mousse L (VEG,G)

TIISTAI 29.9.
• Aamupuuro; Spelttipuuro L

• Korealaista BBQ-possua, basmatiriisiä &
pikkelöityä kurkkua M,G

• Kievin kanapyöryköitä, paahdettuja
kasviksia & hernepyrettä L,G

• Halloumi-kukkakaalipataa & basmatiriisiä
L,G (VEG)

• Päivän keitto & salaatti: Paahdettua
paprikakeittoa & yrttiöljyä M,G (VEG)

• Raparperi-mansikka-kaurapaistosta &
kermavaahtoa L (VEG,G)

• Morning porridge: Spelt porridge L
• Korean BBQ pork, basmati rice & pickled
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cucumber M,G
• Chicken Kiev meatballs, roasted vegetables

& pea purée L,G
• Halloumi and cauliflower stew & basmati

rice L,G (VEG)
• Soup of the day & salad: Roasted red

pepper soup & herb oil M,G (VEG)
• Rhubarb and strawberry oat crumble &

whipped cream L (VEG,G)

KESKIVIIKKO 30.9.
• Aamupuuro; Kaurapuuro VEG

• Appelsiini-parmesaanikanaa &
yrttipaahdettuja perunoita L,G

• Kermaista pinaatti-lohilasagnea
koskenlaskijalla L

• Meksikolaisia kasvispihvejä,
yrttipaahdettuja perunoita &

valkosipulimajoneesia M,G (VEG)
• Päivän keitto & salaatti: Jauhelihakeittoa

M,G (VEG)
• Jogurttipannacottaa mangolla L,G (VEG)

• Morning porridge: Oatmeal VEG
• Orange and Parmesan chicken & herb-

roasted potatoes L,G
• Creamy spinach and salmon lasagne with

Koskenlaskija cheese L
• Mexican vegetable patties, herb-roasted
potatoes & garlic mayonnaise M,G (VEG)

• Soup of the day & salad: Minced meat soup
M,G (VEG)

• Yoghurt panna cotta with mango L,G (VEG)

TORSTAI 1.10.
• Aamupuuro; Riisipuuro L

• Possu-nuudeliwokkia; possua, paistettuja
kasviksia, nuudelia & korianteria M

• Kanakiusausta juustokuorrutteella L,G
• Lehtikaali-sinihomejuustotäytteisiä

uunibataatteja L,G (VEG)
• Päivän keitto & salaatti: Porkkana-

kurpitsakeittoa & paahdettuja kurpitsan
siemeniä L,G (VEG)

• Mustikkarahkaa & kauramurua L (VEG,G)
• Morning porridge: Rice porridge L

• Pork noodle wok: Pork, stir-fried vegetables,
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noodles & coriander M
• Chicken and potato casserole with cheese

topping L,G
• Baked sweet potatoes filled with kale and

blue cheese L,G (VEG)
• Soup of the day & salad: Carrot and

pumpkin soup & roasted pumpkin seeds L,G
(VEG)

• Blueberry quark & oat crumble L (VEG,G)

PERJANTAI 2.10.
Oktoberfest Rouhean tapaan

Perjantai burgeri grillistä 14,90€; Tryffeli
juustoburger; naudanlihapihvi, cheddaria,

tryffelimajoneesia, karamellisoitua sipulia &
parmesaaniranskalaisia L

• Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
• Paneroituja schnitzeleitä possusta sekä

härkäpavusta M (VEG,G)
• Röstiperunoita, hapankaalia & omena-

sinappimajoneesia M,G (VEG)
• Päivän keitto & salaatti: Peruna-

purjokeittoa & rapeaa sipulia L (VEG,G)
• Omenapiirakkaa & vaniljakastiketta L

(VEG,G)
-Oktoberfest by Rouhea

Friday burger from the grill €14.90: Truffle
cheeseburger; beef patty, cheddar, truffle

mayonnaise, caramelised onion & Parmesan
fries L

• Morning porridge: Oatmeal VEG
• Breaded pork and fava bean schnitzels M

(VEG,G)
• Hash browns, sauerkraut & apple-mustard

mayonnaise M,G (VEG)
• Soup of the day & salad: Potato and leek

soup & crispy onions L (VEG,G)
• Apple pie & vanilla sauce L (VEG,G)
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