Lownas

VIIKKO 39

MAANANTAI 21.9. Lounas tarjolla ma-pe klo 11-13.30

» Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
- Kermaista jauhelihakastiketta, paahdettuja Lounasbuffet 13,50 €
yrttiperunoita & suolakurkkua L,G sis. lounasbuffet, salaattipoytd, vesi,
+ Puna-ahventa tayteldisessa leivat ja levitteet, kahvi tai tee.
hollandaisekastikkeessa & paahdettuja
yrttiperunoita LG
- Porkkana-kikhernepihvejd, paahdettuja
yrttiperunoita & sitruunaista creme fraichea Lounas arkisin
LG (VEG) Klo 11-13.30
- Paivan keitto & salaatti:
Tuoretomaattikeittoa L,G & krutonkeja
+ Snickersmoussea L (VEG,G)
- Breakfast porridge: Oatmeal VEG
- Creamy minced beef sauce, roasted herb
potatoes & pickles L,G
+ Ocean perch in rich hollandaise sauce &
roasted herb potatoes L,G

- Carrot and chickpea patties, roasted herb

potatoes & lemon créme fraiche L,G (VEG)
- Soup of the day & salad: Fresh tomato soup

L,G & croutons
- Snickers mousse L (VEG,G)

TIISTAI 22.9.

- Aamupuuro; Spelttipuuro L
- Sitruunaista timjami kanaa, riisia & sweet
chili- majoneesia L,G
- Kermaista pyttipannua chorizopyorykailla
& paistettua sipulia L,G
- Kasvis carbonara; pastaa, tofua & sienié
VEG (G)
- Paivan keitto & salaatti: Kukkakaalikeittoa &
siemenida L,G (VEG)
* Raikasta hedelmasalaattia VEG,G
- Breakfast porridge: Spelt porridge L
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+ Lemon and thyme chicken, rice & sweet
chilli mayonnaise L,G

« Creamy potato hash with chorizo meatballs
& fried onions L,G

- Vegetable carbonara: pasta, tofu &

mushrooms VEG (G)
- Soup of the day & salad: Cauliflower soup &
seeds L,G (VEG)
* Fresh fruit salad VEG,G

KESKIVIIKKO 23.9.

- Aamupuuro; Kaurapuuro VEG

- Rouhean jauhelihalasagnea & yrttidljya L
(G)

- Kanaviillokkia, riisia & mustaherukkahilloa
LG

 Marry me chickpea; kikherneita &
soijarouhetta tomaattisessa
kermakastikkeessa L,G (VEG)
- Paivan keitto & salaatti:
Siskonmakkarakeittoa M,G (VEG)
+ Omena-kanelikiisselia VEG,G &
kermavaahtoa L,G
- Breakfast porridge: Oatmeal VEG
* Minced beef lasagna & herb oil L (G)

» Chicken fricassee, rice & blackcurrant jom

LG
* Marry Me chickpeas: chickpeas & soya
mince in a creamy tomato sauce LG (VEG)
- Soup of the day & salad: Finnish sausage
soup M,G (VEG)
« Apple and cinnamon kissel VEG,G &
whipped cream L,G

TORSTAI 24.9.

« Aamupuuro; Mannapuuro L
« Butter chicken, riisia & kurkkuraitaa LG
- Possustroganoffia; kermaista
possukastiketta, suolakurkurkkua &
herkkusienia L,G

» Maapdhkinéavoi panang currya
herneproteiinilla & riisia VEG,G
- Paivan keitto & salaatti: Maa-

artisokkakeittoa & yrttidljya L,G (VEG)
« Suklaa brownieta & kirsikkaa L
- Breakfast porridge: Semolina porridge L
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- Butter chicken, rice & cucumber raita L,G
- Pork stroganoff: creamy pork sauce with
pickles & mushrooms L,G
« Peanut butter panang curry with pea
protein &rice VEG,G
- Soup of the day & salad: Jerusalem
artichoke soup & herb oil L,G (VEG)

+ Chocolate brownie & cherries L

PERJANTAI 25.9.

Perjantaina grillistd 14,90€; Porsaan
lehtipihvi, kasviksia, fritti perunaa & yrtti-
valkosipulimaustevoita LG
« Aamupuuro; Riisipuuro LG
- Burgeri perjantai; jauhelihapihvejg,
kasvispihveja & briossisampylaa
- Lisukkeita; cheddaria, pikkeloityd
punasipulia, pekonia, chilimajoneesia, aiolia
& ranuja
- Paivan keitto & salaatti: Mustajuurikeittoa
LG (VEG)

- Uuniomenoita & vaniljajaateléa L (VEG,G)
Friday grill special €14.90: Pork minute stealk,
vegetables, French fries & herb and garlic
butter L,G
- Breakfast porridge: Rice porridge L,G
+ Burger Friday: beef patties, vegetable
patties & brioche buns
- Toppings: cheddar, pickled red onion,
bacon, chilli mayonnaise, aioli & French fries
- Soup of the day & salad: Black salsify soup
LG (VEG)

- Baked apples and vanilla ice cream L

(VEG,G)
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