Lownas

VIIKKO 34

MAANANTAI 17.8. Lounas tarjolla ma-pe klo 11-13.30
Aamupalabuffa & aamupuuro klo 8-9.30

+ Aamupuuro; Kaurapuuro VEG Lounasbuffet 13,50 €
- Paneroitua turskaa, sitruunaista majoneesia sis. lounasbuffet, salaattipoytd, vesi,
& perunamuusia L (G) leivat ja levitteet, kahvi tai tee.

» Halloumi-kukkakaalipataa, sitruunaista
majoneesia & paahdettua bataattia L,G
(VEG)

. Lounas arkisin
- Paivan keitto & salaatti: Kermaista Klo 11-13.30
palsternakkakeittoa L,G
+ Puolukka-kinuskirahkaa L,G
Breakfast buffet & morning porridge from
8-9.30
+ Morning porridge; Oatmeal VEG
- Breaded cod, lemon mayonnaise & mashed
potatoes L (G)
+ Halloumi and cauliflower stew, lemon

mayonnaise & roasted sweet potatoes LG
(VEG)

- Soup & salad of the day: Creamy parsnip
soup L,G
- Lingonberry caramel quark L,G

TIISTAI 18.8.
Aamupalabuffa & aamupuuro klo 8-9.30

- Aamupuuro; Spelttipuuro L
- Korealaista BBQ-possua, vunijuureksia &
pikkelditya kurkkua M,G
- Juustoista kasvislasagnea soijarouheella L
(VEG,G)
- Paivan klassikko: Hunaja-sinappikanaa &
vunijuureksia M,G
- Pdivan keitto & salaatti: Tom yam keittoa
tofulla VEG,G
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- Raparperi-marja-ruispaistosta &
kermavaahtoa L (VEG,G)
Breakfast buffet & morning porridge from
8-9.30
+ Morning porridge; Spelt porridge L
+ Korean BBQ pork, oven-roasted root
vegetables & pickled cucumber M,G
- Cheesy vegetarian lasagna with soy mince
L (VEG,G)
» Classic of the day: Honey mustard chicken &
oven-roasted root vegetables M,G
+ Soup & salad of the day: Tom yum soup
with tofu VEG,G
+ Rhubarb, berry and rye crumble & whipped
cream L (VEG,G)

KESKIVIIKKO 19.8.
Aamupalabuffa & aamupuuro klo 8-9.30
» Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
« Paneroitua kanaa, lohkoperunoita & curry-
omenamajoneesia L,G
- Falafelpihveja, lohkoperunoita VEG,G &
curry-omenamajoneesia M,G
- Paivan klassikko: Kermaista
lohipastavuokaa L
- Paivan keitto & salaatti: Makkarakeittoa
M,G (VEG)

« Appelsiini-mangofruitie VEG,G
Breakfast buffet & morning porridge from
8-9.30
+ Morning porridge; Oatmeal VEG
- Breaded chicken, potato wedges & curry
apple mayonnaise L,G
- Falafel patties, potato wedges VEG,G &
curry apple mayonnaise M,G

» Classic of the day: Creamy salmon pasta
bake L
» Soup & salad of the day: Sausage soup M,G
(VEG)
- Orange and mango fruitie VEG,G

TORSTAI 20.8.
Aamupalabuffa & aamupuuro klo 8-9.30

» Aamupuuro; Neljan viljanpuuro VEG
- Valimerellistd possuragua, keitettyja
perunoita & fetajogurttia LG
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- Panang curry tofulla &riisia LG (VEG)
- Paivan keitto & salaatti: Myskikurpitsa-
kookoskeittoa maapdahkinalla VEG,G
- Paivan klassikko: Maksakastiketta, keitettyja
perunoita, puolukkasurvosta L,G
- Mustikkapiirakkaa & vaniljakastiketta L
(VEG,G)
Breakfast buffet & morning porridge from
8-9.30
* Morning porridge; Four-grain porridge VEG
- Mediterranean pork ragout, boiled
potatoes & feta yoghurt L,G
+ Panang curry with tofu &rice LG (VEG)
- Soup & salad of the day: Butternut squash
and coconut soup with peanut VEG,G
» Classic of the day: Liver sauce, boiled
potatoes, crushed lingonberries LG
- Blueberry pie & vanilla sauce L (VEG,G)

PERJANTAI 21.8.
Aamupalabuffa & aamupuuro klo 8-9.30

Perjantai burgeri grillista 14,90€; Rapeaa
kanaa, cheddaria, pikkeldityad punasipulia,
aiolia & fritti perunaa L
+ Aamupuuro; Mannapuuro L
* Marry Me -kanaa & gnoccheja L (G)

- Lehtikaali-sinihomejuustotaytteisia
vunibataatteja L,G (VEG)

- Paivan keitto & salaatti: Kermaista
lohikeittoa L,G (VEG)

- Herkkupdiva
Breakfast buffet & morning porridge from
8-9.30
Friday burger from the grill €14.90; Crispy
chicken, cheddar, pickled red onion, aioli &
fries L
» Morning porridge; Semolina porridge L
 Marry Me chicken & gnocchi L (G)

- Oven-baked sweet potatoes stuffed with
kale and blue cheese L,G (VEG)

- Soup & salad of the day: Creamy salmon
soup L,G (VEG)

- Treat day
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