Lownas

VIIKKO 33

MAANANTAI 10.8. Lounas tarjolla ma-pe klo 11-13.30

+ Aamupalabuffa & aamupuuro; Kaurapuuro
VEG Lounasbuffet 13,50 €
- Paivan keitto & salaatti: sis. lounasbuffet, salaattipoytd, vesi,
Tuoretomaattikeittoa L,G & krutonkeja leivat ja levitteet, kahvi tai tee.
- Paivan klassikko: Hawaijin kanapastaa
ananaksella & aurajuustolla L
- Jauhelihakastiketta, paahdettuja
yrttiperunoita & suolakurkkua LG Lounas arkisin
- Kikherne-porkkanapihveja, paahdettuja Klo 11-13.30
yrttiperunoita VEG,G & sitruunaista
jogurttikastiketta L,G (VEG)
- Biscoffmoussea L (VEG,G)

» Morning porridge: Oatmeal porridge VEG

- Soup & salad of the day: Fresh tomato soup

L,G & croutons

» Classic of the Day: Pineapple & blue cheese

pasta L
» Minced meat sauce with roasted herb
potatoes & pickled cucumber L,G
+ Chickpea & carrot patties VEG,G & lemony
yoghourt dressing LG
» Biscoff mousse L

TIISTAI 11.8.

« Aamupalabuffa & aamupuuro; Spelttipuuro
L
- Paivan keitto & salaatti: Kukkakaalikeitto &
sinihomejuustomurua LG (VEG)
« Paivan klassikko: Kermaista pyttipannua &
paistettua sipulia LG
» Sitruunaista timjami kanaa & riisia LG
- Vegaaninen carbonara; pastaa, tofua &
sienia VEG (G)
- Raikasta hedelmdasalaattia VEG,G
» Morning porridge: Spelt porridge L
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- Soup & salad of the day: Cauliflower soup &
blue cheese L,G

- Classic of the Day: Creamy hash & roasted

onions L,G
- Lemon & thyme chicken L,G
- Vegan pasta carbonara with tofu &
mushrooms VEG
« Fresh fruit salad VEG,G

KESKIVIIKKO 12.8.
- Aamupalabuffa & aamupuuro; Kaurapuuro
VEG
- Paivan keitto & salaatti: Bouilla baisse;
ranskalaista kala-ayridgiskeittoa & aiolia M,G
(VEG)
« Paivan klassikko: Kanaviillokkia, riisié &
mustaherukkahilloa L,G
- Jauhelihalasagnea & yrttidljya L (G)
« Chili sin carnea soijarouheella, riisia &
creme fraichea L,G (VEG)

- Marjakiisselia VEG,G & kermavaahtoa L,G
*» Morning porridge: Oatmeal porridge VEG
- Soup & salad of the day: Bouilla baisse &
aioli M,G
- Classic of the Day: Chicken with curry and
lemon cream dressing & black currant jom
LG
* Minced meat lasagna & herb oil L
» Chili sin carne with rice & creme fraiche LG

- Berry kissel VEG,G & whipped cream L,G

TORSTAI 13.8.
- Aamupalabuffa & aamupuuro;; Neljan
viljanpuuro VEG
« Paivan keitto & salaatti: Perinteista
hernekeittoa possulla, sipulia & sinappia M,G
(VEG)
- Paivan klassikko: Kaalikaaryleita,
perunamuusia & puolukkasurvosta M,G
« Butter chicken, kookosriisia & kurkkuraitaa
LG
+ Kasvismoussakaa herniksella & tzatzikia L,G
(VEG saatavilla)
» Rouhean pannukakkua, kermavaahtoa &
hilloa L (VEG,G)
* Morning porridge: Four grain porridge VEG

gﬁ%’% RAVINTOLA
(LINKOSUO)

ROUHEA
LOUNASLISTA NETISSA LINKOSUO.FI




- Soup & salad of the day: Pea & ham soup
with mustard and onions M,G
- Classic of the Day: Cabbage rolls, potato
mash & lingonberries M,G
- Butter chicken with coconut rice & cucumber
yoghourt L,G
- Vegetarian moussaka & tzatziki L,G
- Pancake, jom & whipped cream L

PERJANTAI 14.8.

Perjantai burgeri grillista 14,90€;
Naudanlihapihvi, cheddaria, pikkelsitya
punasipulia, paprikamajoneesi &
ranskalaisia L
» Aamupalabuffa & aamupuuro;
Mannapuuro L
- Paivan keitto & salaatti: Mustajuurikeittoa &
paahdettuja siemenia LG (VEG)

- Gyros paiva: pitaleipad, paahdettua
kebabia seka seitania & ranskalaisia
+ Hunajakakkua L (VEG,G)

FRIDAY BURGER FROM THE GRILL 14,90€:
Beef patty, cheddar, pickled red onions,
sweet pepper mayo & French fries L
» Morning porridge: Semolina porridge L
+ Soup & salad of the day: Black salsify soup
& roasted seeds L,G
+ Gyros day; kebab & seitan vebab and
French fries
+ Honey cake L
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