Lownas

VIIKKO 3

MAANANTAI 12.1. Lounas tarjolla ma-pe klo 11-13.30
CHEF'S ANNOS GRILLISTA: Leivitettya

porsaan leikettd, bearnaisea, paahdettuja Lounasbuffet 13,50 €
kasviksia & ranskalaisia sis. lounasbuffet, salaattipoytd, vesi,
- Aamupuuro; Kaurapuuro VEG leivat ja levitteet, kahvi tai tee.
- Paivan keitto & salaatti: Hernesosekeittoa &
yrttidljya LG ( VEG,G)
« Chimichurri kanaa, basmatiriisia M,G & lime-
inkivadrijogurttia LG Lounas arkisin
» Tofu-kasviscurrya VEG,G Klo 11-13.30
+ Karviaisjogurttia L,G (VEG)
CHEF’'S SPECIAL FROM THE GRILL: Breaded
pork cutlet, béarnaise sauce, roasted
vegetables & French fries
+ Morning porridge: Oat porridge
+ Soup & salad of the day: Pea purée soup
with herb oil
« Chimichurri chicken, basmati rice &
lime-ginger yogurt
- Tofu-vegetable curry
- Gooseberry yogurt

TIISTAI 13.1,,
CHEF'S ANNOS GRILLISTA: Leivitettya

porsaan leikettd, bearnaisea, paahdettuja
kasviksia & ranskalaisia
+ Aamupuuro; Neljan viljan puuro VEG
- Paivan keitto & salaatti: Pinaattikeittoa &
kananmunaa LG (VEG,G)
» Pasta bolognesea M,G & juustoa LG
+ Rouhean halloumi-punajuuripihveja &
jogurttikastiketta L,G
- Vaniljapannacottaa & mangoa LG
CHEF’'S SPECIAL FROM THE GRILL: Breaded
pork cutlet, béarnaise sauce, roasted
vegetables & French fries
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» Morning porridge: Four grain porridge
* Soup & salad of the day: Spinach soup with
€gg9
- Pasta bolognese & cheese
- Rouhea’s halloumi-beetroot patties with
yogurt sauce
» Vanilla panna cotta with mango

KESKIVIIKKO 14.1.
CHEF'S ANNOS GRILLISTA: Leivitettya

porsaan leikettd, bearnaisea, paahdettuja
kasviksia & ranskalaisia
+ Aamupuuro; Mannapuuro L
- Paivan keitto & salaatti: Gulassia naudan
lihalla M,G & smetanaa L,G (VEG,G)
- Sitruunaista smetanauvunikalaa &
pottumuusia L,G
» Pinaattilasagnea soijarouheella L (VEG,G)
- Suklaoamoussea L (VEG,G)

CHEF'S SPECIAL FROM THE GRILL: Breaded
pork cutlet, béarnaise sauce, roasted
vegetables & French fries
» Morning porridge: Semolina porridge
- Soup & salad of the day: Beef goulash &
sour cream
+ Lemony sour cream oven baked fish &
mashed potatoes
- Spinach lasagna with soy mince
+ Chocolate mousse

TORSTAI 15.1.
CHEF’'S ANNOS GRILLISTA: Pulled pork

burger, BBQ-kastiketta,
chimichurrimajoneesia & ranskalaisia
+ Aamupuuro; Riisipuuro LG
- Paivan keitto & salaatti: Kermaista
kalakeittoa LG

- Sinihomejuustolla gratinoitua kanaa &

rosmariini paahdettuja perunoita L,G
« Aurinkokuivattu tomaatti-fetapastaa L

(VEG,G)

« Sitruunakiisselia VEG & kermavaahtoa L,G
CHEF’S SPECIAL FROM THE GRILL: Pulled
pork burger, BBQ sauce, chimichurri
mayonnaise & French fries
* Morning porridge: Rice porridge
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- Soup & salad of the day: Creamy fish soup
« Chicken gratinated with blue cheese &
rosemary roasted potatoes
+ Sun dried tomato and feta pasta
» Lemon pudding & whipped cream

PERJANTAI 16.1.
CHEF'S ANNOS GRILLISTA: Pulled pork

burger, BBQ-kastiketta,
chimichurrimajoneesia & ranskalaisia
- Aamupuuro; Ruispuuroa VEG
- Paivan keitto & salaatti: Porkkana-
kookoskeittoa & paahdettuja siemenia
VEG,G
- Pizzapdiva; Pepperoni- punasipuli, kebab-
jalapeno & margarita
- Jatskia
CHEF'S SPECIAL FROM THE GRILL: Pulled
pork burger, BBQ sauce, chimichurri
mayonnaise & French fries
» Morning porridge: Rye porridge
+ Soup & salad of the day: Carrot & coconut
soup with roasted seeds
* Pizza day: Pepperoni-red onion,
kebab-jalapefio & margherita
*lce cream
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