Lownas

VIIKKO 22

MAANANTAI 25.5. Lounas tarjolla ma-pe klo 11-13.30

Chef’s annos grillista; Porsaan lehtipihvig,
kasviksia, maustevoita & ranuja L,G Lounasbuffet 13,50 €
» Aamupuuro; Kaurapuuro VEG sis. lounasbuffet, salaattipoytd, vesi,
- Paivan keitto & salaattilounas; Maa- leivat ja levitteet, kahvi tai tee.
artisokkakeittoa L,G & yrttioljya (VEG
saatavilla)
- Kermaista jauhelihakastiketta & keitettyd
pottua L,G Lounas arkisin
+ Halloumi-kukkakaalipataa & riisia LG (VEG Klo 11-13.30
saatavilla)
» Mangolassia L,G (VEG saatavilla)
Chef’s dish from the grill: Pork minute steak,
vegetables, herb butter & fries LG
» Morning porridge: Oat porridge VEG
- Soup of the day & salad lunch: Jerusalem
artichoke soup L,G & herb oil (VEG available)
+ Creamy minced meat sauce & boiled
potatoes LG
+ Halloumi-cauliflower stew &rice L,G (VEG
available)
- Dessert: Mango lassi L,G (VEG available)

TIISTAI 26.5.

Chef's annos grillist&; Porsaan lehtipihvig,
kasviksia, maustevoita & ranuja LG
« Aamupuuro; Mannapuuro L
- Paivan keitto & salaattilounas;
Thaimaalaista Tom yam keittoa tofulla
VEG,G
- Butter chicken, riisia & kurkkuraitaa LG
- Kermaista linssipastaa & leip&juustomurua
L ( VEG,G saatavilla)
» Marjoja & tuorejuustovaahtoa LG &
keksimurua (VEG saatavilla)
Chef’s dish from the grill: Pork minute steak,
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vegetables, herb butter & fries L,G
» Morning porridge: Semolina porridge L
- Soup of the day & salad lunch: Tom Yam
tofu soup VEG,G
- Butter chicken, rice & cucumber yoghourt
dressing LG
+ Creamy lentil pasta & bread cheese
crumble L (VEG,G available)
- Dessert: Berries & cream cheese foam L,G &
cookie crumble (VEG available)

KESKIVIIKKO 27.5.
Keskiviikko

Chef’s annos grillista; Porsaan lehtipihvig,
kasviksia, maustevoita & ranuja LG
- Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
- Paivan keitto & salaattilounas; Tayteldista
parsakaalikeittoa LG (VEG saatavilla)
- Rouhean lasagnea L (G saatavilla)
- Kvinoapihvejd, paahdettua yrttiperunaa
VEG,G & aiolia M,G
- Raparperikiisselia & kanelivaahtoa L,G
Chef’s dish from the grill: Pork minute steak,
vegetables, herb butter & fries LG
» Morning porridge: Oat porridge VEG
» Soup of the day & salad lunch: Broccoli

soup L,G (VEG available)
 Rouhea’s minced meat lasagna L (G
available)
+ Quinoa patties, roasted herb potatoes
VEG,G & qioli M,G
« Rhubarb kissel & cinnamon foam L,G

TORSTAI 28.5.

Chef’'s annos grillist&; Paistettua naudan
maksaa, kasviksia, pottumuusia &
puolukkasurvosta L,G
- Aamupuuro; Spelttipuuro L
- Paivan keitto & salaattilounas; Kanakeittoa
L,G & krutonkeja (VEG saatavilla)

- Sitruunaista smetanavunikalaa &
pottumuusia L,G
- Hernismoussakaa & tzatzikia L,G (VEG
saatavilla)

« Snickers rahkaa L,G
Chef’s dish from the grill: Fried beef liver,
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vegetables, mashed potatoes & lingonberry
purée L,G
» Morning porridge: Spelt porridge L
+ Soup of the day & salad lunch: Chicken soup
L,G & croutons (VEG available)
- Lemony sour cream oven-baked fish &
mashed potatoes L,G
+ Pea moussaka & tzatziki L,G (VEG
available)
+ Dessert: Snickers curdL,G

PERJANTAI 29.5.

Chef’s annos grillist&; Paistettua naudan
maksaa, kasviksia, pottumuusia &
puolukkasurvosta L,G
- Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
- Paivan keitto & salaattilounas; Nakkikeittoa
M,G (VEG saatavilla)

- Fajitas paistosta kanalla tai soijarouheellq,
nachoja, creme fraichea, paprika-aiolia &
hedelmaista salsaa
» Mustikkapiirakkaa pullataikinaan leivottuna
& vaniljakastiketta L (VEG,G saatavilla)
Chef's dish from the grill: Fried beef liver,
vegetables, mashed potatoes & lingonberry
purée L,G
» Morning porridge: Oat porridge VEG
» Soup of the day & salad lunch: Sausage
soup M,G (VEG available)

- Fajita bake with chicken or soy mince,
nachos, creme fraiche, sweet pepper aioli &
fruit salsa
+ Dessert: Blueberry pie & vanilla sauce L
(VEG,G available)
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