
Lounas tarjolla ma-pe klo 11-13.30

Lounasbuffet 13,50 €
sis. lounasbuffet, salaattipöytä, vesi,

leivät ja levitteet, kahvi tai tee.

Lounas arkisin
Klo 11-13.30

Lounas
VIIKKO 17

MAANANTAI 20.4.
CHEF’S ANNOS GRILLISTÄ: Porsaan

lehtipihviä, maustevoita, lohkopottuja &
kauden kasviksia L,G

• Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
• Päivän keitto & salaatti: Mausteista

bataattikeittoa VEG,G & creme fraichea L,G
• Kermaista lohipastavuokaa koskenlaskijalla

L
• Välimeren gnocchipelti; tomaattista

kastiketta, aurinkokuivattua tomaattia & Mö
-vuustoa VEG

• Raikasta mango-appelsiinirahkaa L,G
CHEF’S SPECIAL FROM THE GRILL: Pork’s

minute steak, herb butter & potato wedges
L,G

• Morning porridge; Oat porridge VEG
• Soup & salad of the day: Spicy sweet

potato soup VEG,G & crème fraîche L,G
• Creamy salmon pasta bake with

Koskenlaskija cheese L
• Mediterranean gnocchi tray; tomato sauce,

sun dried tomato & Mö cheese VEG
• Fresh mango–orange quark L,G

TIISTAI 21.4.
CHEF’S ANNOS GRILLISTÄ: Porsaan

lehtipihviä, maustevoita, lohkopottuja &
kauden kasviksia L,G

• Aamupuuro; Mannapuuro L
• Päivän keitto & salaatti: Naudan

jauhelihakeittoa M,G
• Sitruunaista timjami kanaa & paahdettua

perunaa L,G
• Maapähkinävoi panang currya
herneproteiinilla & riisiä VEG,G
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• Raparperi-mansikkapaistosta kauralla &
vaniljakastiketta L

CHEF’S SPECIAL FROM THE GRILL: Pork’s
minute steak, herb butter & potato wedges

L,G
• Morning porridge; Semolina porridge L

• Soup & salad of the day: Beef mince & root
vegetable soup M,G

• Lemon and thyme chicken & roasted
potatoes L,G

• Peanut butter panang curry with pea
protein & rice VEG,G

• Rhubarb–strawberry crumble with oats &
vanilla sauce L

KESKIVIIKKO 22.4.
CHEF’S ANNOS GRILLISTÄ: Porsaan

lehtipihviä, maustevoita, lohkopottuja &
kauden kasviksia L,G

• Aamupuuro; Neljän viljan puuro VEG
• Päivän keitto & salaatti: Fenkolikeittoa &

paahdettuja siemeniä L,G
• Pyttipannu chorizopyöryköillä & paistettua

kananmunaa L
• Tofu Limonello; sitruunaista tofu-

kikhernepastaa L (VEG)
• Rouhean banaanileipää L

CHEF’S SPECIAL FROM THE GRILL: Fried
salmon, white wine sauce & roasted

potatoes L,G
• Morning porridge; Four grain porridge VEG

• Soup & salad of the day: Fennel soup &
roasted seeds L,G

• Hash with chorizo balls & fried egg L
• Tofu Limonello; lemony tofu–chickpea pasta

L (VEG)
• Rouhea’s banana bread L

TORSTAI 23.4.
CHEF’S ANNOS GRILLISTÄ: Paistettua lohta,

valkoviinikastiketta, kauden kasviksia &
paahdettuja pottuja L,G

• Aamupuuro; Kaurapuuro VEG
• Päivän keitto & salaatti: Tuorehernekeittoa

& yrttiöljyä L,G
• Kalkkunaa Cordon Bleu, lohkopottuja &
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tomaattikastiketta L
• Falafelpyöryköitä, lohkopottuja & tzatzikia

L,G
• Sitrustrifle; Tuorejuustovaahtoa, sitruunaa &

keksimurua L
CHEF’S SPECIAL FROM THE GRILL: Fried

salmon, white wine sauce & roasted
potatoes L,G

• Morning porridge; Oat porridge VEG
• Soup & salad of the day: Fresh pea soup &

herb oil L,G
• Turkey cordon bleu, potato wedges &

tomato sauce L
• Falafel rissole, potato wedges & tzatziki L,G
• Citrus trifle; cream cheese mousse, lemon &

cookie crumble L

PERJANTAI 24.4.
CHEF’S ANNOS GRILLISTÄ: Paistettua lohta,

valkoviinikastiketta, kauden kasviksia &
paahdettuja pottuja L,G

• Aamupuuro; Spelttipuuroa L
• Päivän keitto & salaatti: Pho keittoa kanalla

tai tofulla & lisukkeita M,G
• Pizzaperjantai;

• Pepperonia, punasipulia L
• Kasvispizza; tomaattia, mozzarellaa,

herkkusieniä L
• Karkkipäivä

CHEF’S SPECIAL FROM THE GRILL: Fried
salmon, white wine sauce & roasted

potatoes L,G
• Morning porridge; Spelt porridge L

• Soup & salad of the day: Pho soup with
chicken or tofu & sides M,G

• Pizza Friday;
• Pepperoni, red onion L

• Vegetable pizza; tomato, mozzarella,
mushrooms L
• Candy day
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