
Lounas

Ma-Pe 10.30-13.30

Hinnat
Buffetlounas 13,80€

Chef lounas 13,80€

Keitto 9,40€

Keittolounas 10,70€

Lapset:
1-4-vuotiaat 1 €/ikävuosi

5-11-vuotiaat 7,50 €

Klo 13.30-13.35 lounaspöydästä
jäljelle jääneet ruoat: pieni rasia

4,50 €/ iso rasia 6,70 €

Lounas sisältää: lämpimän ruoan,
salaatin, keiton, leivän, levitteen

sekä kahvin ja keksin.

Keitto sisältää: keiton, leivän,
levitteen sekä kahvin ja keksin.

Keittolounas sisältää: salaatin,
keiton, leivän, levitteen sekä kahvin

ja keksin

Hermiankatu 1 (Hermia 11)

33720 Tampere
Puhelin 0400156245

Avoinna
Ma-To: 8.00-15.00

Pe: 8.00-14.00

Kaikille lounasasiakkaillemme
ilmainen pysäköinti lounaan ajaksi.

Lounas
VIIKKO 43

MAANANTAI 19.10.
Mehevää lihamureketta pippurikastikkeella

G, L
Lempeän tulinen kasvis rogan josh curry

härkiksellä M, G, VEG
- paahdettuja yrttiperunoita M, G, VEG sekä

sitruunaista riisiä M, G, VEG
Keitto: Samettista purjo-mustajuurikeittoa L,

G, KASVIS
Chef: Paneroitu broilerin sisäfilee burgeri,
avokado majoneesia & persikka salsaa M

TIISTAI 20.10.
Rapeaa panko-parmesan broileria L

Uunijuures- makkarapannu M, G
Keitto: Kermainen kukkakaalikeitto L, G,

KASVIS
Chef: Täysjyväpaneroitua kalaa,

bearnaisekastiketta & ranskanperunoita M
VEG ruoka keittiöstä: chavrepyörykät aiolilla

Jälkiruoaksi Mokkapalat (M, VEG ja G
jälkiruoka keittiöstä)

KESKIVIIKKO 21.10.
Korealaista gochujang possua M, G

Yrttisen sitruunaista broileri gnocchetti
paistosta L

Keitto: Syksyinen metsäsienikeitto L, G,
KASVIS

Chef: Pariloitua halloumia, uunikasviksia ja
Chimichurri kastiketta L, G, KASVIS

TORSTAI 22.10.
Broilerin sisäfilettä satay-

maapähkinäkastikkeessa M, G (Sis. pähkinä)
Lempeän porkkanaisia lettuja suoraan
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pannulta L, KASVIS
keitto: Hernekeitto palvikinkulla M, G &

pannukakkua & hilloa
Chef: Sticky Ribbs & lämmin perunasalaatti

marinoiduilla tomaateilla M,G

PERJANTAI 23.10.
Paneroitua seitiä pinaatti-fetatäytteellä
Intialainen tofu Palak paneer M, G, VEG

Keitto: Lihapyörykkäkeitto espanjan tyylii M,
G

Chef: Suussa sulava puolikas uunibroileri,
ranskanperunoita, coleslaw ja buffalokastike

L, G
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