
Lounas

Ma-Pe 10.30-13.30

Hinnat
Buffetlounas 13,80€

Chef lounas 13,80€

Keitto 9,40€

Keittolounas 10,70€

Lapset:
1-4-vuotiaat 1 €/ikävuosi

5-11-vuotiaat 7,50 €

Klo 13.30-13.35 lounaspöydästä
jäljelle jääneet ruoat: pieni rasia

4,50 €/ iso rasia 6,70 €

Lounas sisältää: lämpimän ruoan,
salaatin, keiton, leivän, levitteen

sekä kahvin ja keksin.

Keitto sisältää: keiton, leivän,
levitteen sekä kahvin ja keksin.

Keittolounas sisältää: salaatin,
keiton, leivän, levitteen sekä kahvin

ja keksin

Hermiankatu 1 (Hermia 11)

33720 Tampere
Puhelin 0400156245

Avoinna
Ma-To: 8.00-15.00

Pe: 8.00-14.00

Kaikille lounasasiakkaillemme
ilmainen pysäköinti lounaan ajaksi.

Lounas
VIIKKO 37

MAANANTAI 7.9.
Kaurapuuro M & hillo klo 7.45-9.30 á 2,30 €
Paneroitua hietakampelaa M (vehnä) & dippi

L (kananmuna, sinappi, selleri, maito)
Jauheliha-punajuuripaistosta juusto
kuorrutteella L, G (maito) SAA M, G

Keitto: Kermainen metsäsienikeitto L, G
(maito)

Chef: Halloumi- kasvissalaatti
paholaisenhillolla L, G, KASVIS (maito)

Vegaaniruoka keittiöstä: Kasvis-
punajuuripaistos soijalla (selleri)

TIISTAI 8.9.
Haudutettu ohrapuuro L & hillo klo 7.45-9.30

á 2,30 €
Sinappinen hunaja broileri L, G (soija, maito)

SAA M, G
Kukkakaali-kikherne muhennos M, G, VEG

(selleri)
- paahdettuja syyskasviksia M, G, VEG

- riisiä M, G, VEG
Keitto: Kaalikeitto M, G, VEG

Chef: Puna-ahventa kermaisella
pinaattikastikkeella, perunoita & juureksia L,

G (maito)

KESKIVIIKKO 9.9.
Mannapuuro L & hillo klo 7.45-9.30 á 2,30 €

Teriyaki possua M, G
Paneroitua broilerin sisäfilettä M, G

- juures- perunamuusia L, G
Keitto: Mausteinen kurpitsakeitto L, G

Chef: Sieni stroganoff tagliatelle pasta L

TORSTAI 10.9.
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Spelttipuuro L & hillo klo 7.45-9.30 á 2,30 €
Karjalanpaistia M, G

Kasvis Lo Mein noodeleita M, VEG
Keitto: Kalakeitto L, G
Chef: Broilerin filettä

vuohenjuustokastikkeella ja paahdetulla
bataatilla L, G

PERJANTAI 11.9.
Sadonkorjuunpuuro siemenillä klo 7.45-9.30

á 2,30 €
Uunimakkaraa M, G

Kasviskaalikääryleitä M, G, VEG
Keitto: Mustajuurikeitto

Jälkiruoaksi: New york cheesecake L, G
Chef: Naudanliha burgeri, parmesaani-
mustapippuri aioli & ranskanperunat L
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