Lownas

VIIKKO 34

MAANANTAI 17.8.
Kaurapuuro & hillo M 7.45-9.30 4 2,30 €

Broilerinfilett&d Napolilaiseen tapaan M,G
Saa VEG
Kauraleivitetty Silakkafileepihveja M
(sis.kaura,vehna)
Kermaviilikastiketta LG
Pikkuperunaa M,G,VEG
Riisia M,G,VEG
Keitto: Toyteldinen kukkakaalikeitto LG

TIISTAI 18.8.
Haudutettu ohrapuuro & hillo 7.45-9.30 &

2,30 €
Linkosuon Puerto Ricon pannu L /SAAM,G
(sis. vehnd,ohra,maito,ruis,selleri,soija) SAA
M,G
Chili majoneesi M,G
nyhtokaura wokki M,G,VEG (sis.selleri)
Kasvis riisia M,G,VEG (sis.selleri)
Keitto:Myskikurpitsa-kookos keitto M,G,VEG
(sis.selleri)

Jalkiruoaksi: Persikka rahka L,G (sis.maito)
SAA M,G;veg sis.soija)

KESKIVIIKKO 19.8.
Mannapuuro & hillo 7.45-9.30 4 2,30 €

Naudan pannupihveja sipulikastikkeella L
(sis. kananmuna,vehndjauho, maito, sinappi)
SAAM
Yrtti gratinoitua seita LG
Perunaa M,G
Keitto: Mausteinen linssikeitto M,G,VEG

TORSTAI 20.8.
Spelttipuuro & hillo 7.45-9.30 4 2,30 €

D
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Lounas
Ma-Pe 10.30-13.30

Hinnat
Buffetlounas 13,80€

Chef lounas 13,80€
Keitto 9,40€
Keittolounas 10,70€

Lapset:
1-4-vuotiaat 1 € /ikavuosi
5-N-vuotiaat 7,50 €

Klo 13.30-13.35 lounaspoydasta
jaljelle ja@neet ruoat: pieni rasia
4,50 €/ iso rasia 6,70 €

Lounas sisdltaa: lampiman ruoan,
salaatin, keiton, leivan, levitteen
seka kahvin ja keksin.

Keitto sisaltaa: keiton, leivan,
levitteen seka kahvin ja keksin.

Keittolounas sisaltaa: salaatin,
keiton, leivan, levitteen seka kahvin
ja keksin

Hermiankatu 1 (Hermia 11)

33720 Tampere
Puhelin 0400156245

(LINKOSUO) Avoinna

HERTTA

Ma-To: 8.00-15.00

LOUNASLISTA NETISSA LINKOSUO.FI

Pe: 8.00-14.00



Sinihomejuusto broileria L,G
UUni makkara pannu paahdetulla sipulilla ja
paprikalla M
Paahdettua perunaa M,G,VEG
Riisia M,G,VEG
Keitto: Juuressose keitto L,G

PERJANTAI 21.8.

Sadinkorjuun puuro siemenilla 7.45-9.30 &
230 €
Loiusiana tyylinen possupata M,G
BBQ paahdettuja broilerin koipinuijia M,G
Perunagratiinia LG
Keitto: Porkkana keitto M,G,VEG
Jalkiruoaksi: Pullavanukasta L
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