Lownas

VIIKKO 33

MAANANTAI 10.8.
Kaurapuuro & hillo M klo 7.45-9.30 4 2,30 €

Tapolan mustaa makkaraa M (Gluteenitonta
bratwurstia keittiosta!)
- perunamuusia L, G ja puolukkaa
Tonnikalapastaa L
Keitto: Paahteinen palsternakkakeitto

TIISTAI 11.8.

Haudutettu neljan viljan puuro & hillo L klo
745-9304 2,30 €
Butter chicken LG
- basmatiriisi M,G
Kasvis-chavre pyorykat M, VEG (sis.kaura) &
sitruuna-chilidippi M,G,Veg (sis.sinappi)
Keitto: Basilika-bataattikeitto LG
Jalkiruoaksi mansikkainen riisifrutti L,G SAA
VEG (sis.soija)

KESKIVIIKKO 12.8.
Mannapuuro & hillo L klo 7.45-9.30 4 2,30 €

Jauhelihalasagne L (sis.vehng,maito) SAAM
Harkis red curry M,G,VEG
Keitto: Kermainen parsakaalikeitto LG

TORSTAI 13.8.
Spelttipuuro & hillo L klo 7.45-9.30 4 2,30 €

Maissipaneroitua broileria M,G
- aurinkokuivattu tomaatti-dippi L,G, SAAM

(Vegaaninen Butter No chicken Keittiosta Sis.

soija)
- mango-chiliriisia M,G,VEG
Pulled pork nachopelti cheddarkastikkeella
LG
Keitto: Tomaattikeitto M,G,VEG
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Lounas
Ma-Pe 10.30-13.30

Hinnat
Buffetlounas 13,80€

Chef lounas 13,80€
Keitto 9,40€
Keittolounas 10,70€

Lapset:
1-4-vuotiaat 1 € /ikavuosi
5-N-vuotiaat 7,50 €

Klo 13.30-13.35 lounaspoydasta
jaljelle ja@neet ruoat: pieni rasia
4,50 €/ iso rasia 6,70 €

Lounas sisdltaa: lampiman ruoan,
salaatin, keiton, leivan, levitteen
seka kahvin ja keksin.

Keitto sisaltaa: keiton, leivan,
levitteen seka kahvin ja keksin.

Keittolounas sisaltaa: salaatin,
keiton, leivan, levitteen seka kahvin
ja keksin

Hermiankatu 1 (Hermia 11)

33720 Tampere
Puhelin 0400156245

(LINKOSUO) Avoinna

HERTTA
LOUNASLISTA NETISSA LINKOSUO.FI

Ma-To: 8.00-15.00

Pe: 8.00-14.00




PERJANTAI 14.8.
Sadonkorjuupuuro siemenilla klo 7.45-9.30 &

2,30 €
Alabama style chicken
Fish and chips Hertan tyyliin
Keitto: Myskikurpitsakeitto kikherneilla
Jalkiruoaksi omenapiirakkaa
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