
Lounas

Ma-Pe 10.30-13.30

Hinnat
Buffetlounas 13,80€

Chef lounas 13,80€

Keitto 9,40€

Keittolounas 10,70€

Lapset:
1-4-vuotiaat 1 €/ikävuosi

5-11-vuotiaat 7,50 €

Klo 13.30-13.35 lounaspöydästä
jäljelle jääneet ruoat: pieni rasia

4,50 €/ iso rasia 6,70 €

Lounas sisältää: lämpimän ruoan,
salaatin, keiton, leivän, levitteen

sekä kahvin ja keksin.

Keitto sisältää: keiton, leivän,
levitteen sekä kahvin ja keksin.

Keittolounas sisältää: salaatin,
keiton, leivän, levitteen sekä kahvin

ja keksin

Hermiankatu 1 (Hermia 11)

33720 Tampere
Puhelin 0400156245

Avoinna
Ma-To: 8.00-15.00

Pe: 8.00-14.00

Kaikille lounasasiakkaillemme
ilmainen pysäköinti lounaan ajaksi.

Lounas
VIIKKO 21

MAANANTAI 18.5.
Kaurapuuro & hillo M klo 7.45-9.30 á 2,30 €

Rapeaa broilerin paistileikettä Texas pete
kastikkeella M, G

Tomaattinen possumuhennos L, G (maito)
Keitto: Paahdettu fenkoli -appelsiinikeitto M,

VEG, G
Chef´s Menu: paistettua lohta,

ranskanperunoita ja majoneesia M, G (sis.
Kananmuna, Sinappi,)

Vegaaniruoka keititöstä: Tomaatti-
linssimuhennos M, G, VEG (soija)

TIISTAI 19.5.
Haudutettu ohrapuuro & hillo L klo 7.45-9.30

á 2,30 €
Mureaa pippurihärkää & lohkoperunoita L, G

(sis. selleri, sinappi, soija)
Lempeän tulinen myskikurpitsa-kikherne

korma M, G, VEG
Keitto: Pinaattikeitto keitetyillä kananmunilla

L, G
Chef`s Menu: Pariloitua broileria Bearnaise

kastikkeella & paahdetut juurekset L, G
Jälkiruoaksi: Hedelmäinen kääretorttu L

(kananmuna, maito, manteli)
Saa VEG ja G jälkiruoat keittiöstä

KESKIVIIKKO 20.5.
Mannapuuro & hillo L klo 7.45-9.30 á 2,30 €

Puna-ahventa mausteisessa
harissakastikkeessa L, G (maito, soija)

Juustolla gratinoitu makkarapannu sekä
perunamuusia L, G (maito, sinappi) SAA M

Keitto: Inkiväärinen chilikeitto M, G, VEG
Chef`s Menu: Fetajuusto pinsa rucolalla ja
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kirsikkatomaateilla L, KASVIS (maito, vehnä,
soija)

Vegaaniruoka keittiöstä: Vegaaninen pinsa
M, VEG (vehnä, soija)

TORSTAI 21.5.
Speltiipuuro & hillo L klo 7.45-9.30 á 2,30 €
Appelsiin-habanero broileri & basmatiriisiä

M, G (sis. soija)
Juustoinen jauhelihalasagne L (saa VEG)
Keitto: Parsa-parsakaali sosekeitto M, G,

VEG
Chef`s Menu: Perinteinen riistakäristys sekä
pottuvoi & suolakurkkua ja puolukkaa L, G

PERJANTAI 22.5.
Sadonkorjuupuuro pellavansiemenillä M klo

7.45-9.30 á 2,30 €
Ylikypsää mureaa possua bulgogi tyyliin M,G

(sis. soija, seesami)
- parmesaani paahdettua pikku perunaa L, G
Kasvis-nacho supreme Muu fava- murulla &

cheddarkastikkeella L, G KASVIS (maito) (
saa VEG)

Keitto: Silkkinen kukkakaali-
palsternakkakeitto L, G (maito)

Chef`s Menu: Kanagyros rulla, tsatsiki &
ranskanperunat L (maito, vehnä)

Jälkiruoaksi: Mansikka-raparperi kiisseli M, G,
VEG
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