
Lounas

Ma-Pe 10.30-13.30

Hinnat
Buffetlounas 13,80€

Chef lounas 13,80€

Keitto 9,40€

Keittolounas 10,70€

Lapset:
1-4-vuotiaat 1 €/ikävuosi

5-11-vuotiaat 7,50 €

Klo 13.30-13.35 lounaspöydästä
jäljelle jääneet ruoat: pieni rasia

4,50 €/ iso rasia 6,70 €

Lounas sisältää: lämpimän ruoan,
salaatin, keiton, leivän, levitteen

sekä kahvin ja keksin.

Keitto sisältää: keiton, leivän,
levitteen sekä kahvin ja keksin.

Keittolounas sisältää: salaatin,
keiton, leivän, levitteen sekä kahvin

ja keksin

Hermiankatu 1 (Hermia 11)

33720 Tampere
Puhelin 0400156245

Avoinna
Ma-To: 8.00-15.00

Pe: 8.00-14.00

Kaikille lounasasiakkaillemme
ilmainen pysäköinti lounaan ajaksi.

Lounas
VIIKKO 19

MAANANTAI 4.5.
Kaurapuuro & hillo M klo 7.45-9.30 á 2,30 €

Marry me broileria L, G (maito) SAA M, G
Pepperoni-paprika tortillavuoka L (maito,

vehnä)
Keitto: Basilikainen kasvis-papukeitto

pastalla M, VEG
Chef´s menu: Tuplajuustoburgeri naudan

jauhelihasta valkosipulimajoneesilla &
ranskanperunat L (maito, vehnä)

TIISTAI 5.5.
Haudutettu ohrapuuro & hillo L klo 7.45-9.30

á 2,30 €
Mallaspossua (ohra, ruis) &

pippurimajoneesia M (kananmuna, sinappi,
selleri)

Juustoinen broileri-kasvisgratiini L, G (maito,
selleri)

Keitto: Mausteinen myskikurpitsasosekeitto
M, G, VEG

Chef´s menu: Halloumi burgeri
paholaisenhillolla ja paahdetulla sipulilla &

ranskanperunat L, KASVIS (vehnä, maito)
Vegaaniruoka keittiöstä: tofu-kasvisgratiini

(selleri, soija)
Jälkiruoaksi marjainen smoothie L, G (maito)

(SAA VEG)

KESKIVIIKKO 6.5.
Mannapuuro & hillo L klo 7.45-9.30 á 2,30 €

Rapeaa turskaa M (vehnä, sinappi),
jogurttikastike L, G (maito) & ranskanperunat

(vehnä)
Häränmurekepihvit kerma-

pippurikastikkeella L, G (maito, selleri,
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sinappi, kananmuna)
Keitto: Appelsiininen porkkanasosekeitto M,

G, VEG
Chef´s menu: BBQ-kanaburgeri &

bataattiranskalaiset M (vehnä, sinappi,
kananmuna)

Vegaaniruoka keittiöstä: Kasvispihvit ja vege
majoneesi

TORSTAI 7.5.
Spelttipuuro & hillo klo 7.45-9.30 á 2,30 €

Kievinkanaa & sriracha aiolia L (maito,
vehnä, sinappi, kananmuna) SAA M, G

kanaa)
Juustoinen kasvislasagne KASVIS (vehnä,

maito, sinappi, selleri)
Keitto: Tomaattinen linssikeitto M, G, VEG

Chef´s menu: Burgeri naudan
jauhelihapihvillä, sinihomejuustolla ja

pekonilla & ranskanperunat L (maito, vehnä)
Vegaaniruoka keittiöstä: Seitan lasagne

(soija, vehnä, selleri)

PERJANTAI 8.5.
Sadonkorjuupuuro pellavansiemenillä & hillo

M klo 7.45-9.30 á 2,30 €
Possunleike & tabasco kastike M (vehnä) SAA

M, G!
Sitruuna-timjami broileria L, G (maito)
Keitto: Punajuurisosekeitto M, G, VEG
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